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=ÚO^Œ∞=∂@
Ö’Hõ HõàÏº}Ïxfl HÀ~°∞‰õΩ<Õ ''yi^èŒ~ü "å}˜—— P Ñ¨x KÕÜ«∞\ÏxH˜

''yi è̂Œ~ü"å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O—— #∞ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok. D P#O Œ̂ #O Œ̂#O

q[Ü«∞"å_» ãg̈∞ÑÖÖ’x `å_ÕÑ̈e¡ = Œ̂Ì HõÅ Œ̂∞. WK«Û@ „Ñ̈u QÆ∞~°∞, Pk

"å~åÅÖ’ yi^èŒ~ü"å}˜ ã¨`«º=~°¬ J<Õ HÍ~°º„Hõ=∞O [~°Ñ¨|_»∞`ÀOk. D

ã̈ «̀º=~°¬Ö’ „Ñ̈u rqH̃, rq QÆ∞iOz# ã̈`åºÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕ™ÈÎOk yi è̂Œ~ü"å}̃.

rq Jã̈Å∞ U Ñ̈xg∞ Œ̂ [#‡H̃ =zÛOk?

P Ñ̈xx ZÖÏ q[Ü«∞=O «̀OQÍ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe?

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO>Ë Uq∞\?̃

ÉèíQÆ=O «̀∞_çx ZÖÏ P™êfikOKåe?

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç̀ À LO@∂ ã̈O™ê~°OÖ’ ZÖÏ "≥∞ÅQÍe?

ã̈=∂[OÖ’ ZÖÏ „Ñ̈=iÎOKåe? ã̈=∂[O`À ZÖÏ „¿Ñ=∞QÍ LO_®e?

ÖÏO\ ̃J<ÕHõ ÉèíQÆ= ǜ q+̈Ü«∂Å#∞, JO Œ̂iH© J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ U ™ê è̂Œ<å

ÖË‰õΩO_®<Õ É’kè™ÈÎOk yi^èŒ~ü"å}˜. D ã¨`«º=~°¬Ö’ J<ÕHõ=∞Ok `«_çz

P#Okã∞̈Î<åfl~°∞. ̂ èŒ#∞ºÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl~°∞. yi è̂Œ~ü"å}̃ =i¬Oz# ã̈`åºÅÖ’x

H˘xflO\x̃ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«@O [iyOk. JO Œ̂~°∂ g\x̃

Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ K«kq, J#fi~ÚOK«∞‰õΩx, P#OkOKåe J#fl L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ D

ã̈`åºÅ#∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥Å∞=iOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. g\x̃ JO Œ̂~°∂

K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ P#Okã̈∂Î «̀iOKåÅx HÀ~°∞‰õΩO@∂....

–yi è̂Œ~ü"å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O



Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨iK«Ü«∞O

„Ñ¨f rq „Éè í=∞Å∞ ÖËx Jã¨Öˇ ·#

=¸ÅÑ̈Ù x"åã̈OQÍ ZÖÏ =∂~°=KÀÛ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’

yi è̂Œ~ü"å}̃ qâ◊nHõiOKå~°∞. 2010 = ã̈O= «̀û~°OÖ’

(22–07–2010 #∞O_ç 29–07–2010 =~°‰õΩ)

[iy# QÆ∞~°∞áœ~° ‚q∞ L`«û"åÅ ã¨O^Œ~°ƒ ùOQÍ

yi^è Œ~ ü"å}˜ K Õã ≤# „Ñ ¨ã ¨OQÍÅ ™ê~åOâ◊" Õ ∞

D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú.

– yi è̂Œ~ü "å}© P#O Œ̂#O Œ̂#O.
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=∞Ok~°=Ú
– Ĥ=Å=Ú Ü«∞[=∂x H˘~°‰õΩ

=∞#=∞O Œ̂~°=¸ U „Éèí=∞Å∞ ÖËx =¸Å=Ú#∞ =∞# Ü«∞[=∂xQÍ

ã‘fiHõiOKå=Ú. "åi „Ñ̈ÉèÏ"åxfl =∂„ «̀"Õ∞ =∞# g∞ Œ̂ XÑ̈C‰õΩO@∂ =∞#‰õΩ

=Ù#fl x`åO`« „Éèí=∞Å #∞O_ô |Ü«∞@Ñ¨_®Åx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú.

ZO Œ̂∞HõO>Ë U „Éèí=∞Å∂ ÖËx ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# rqÖ’<Õ Ü«∞[=∂x x=ã≤™êÎ~°∞.

x*ÏxH̃ =∞# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞ JxflO\Ï JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz

=Ù<åfl~°∞. J~Ú`Õ =∞#H˜ =Ù#fl x`åO`« „Éèí=∞Å =Å¡ "åi ^Œ~°≈<åxfl

™êOQÆ`åºxfl Ñ¨ÓiÎ™ê÷~Ú Ö’ J#∞ÉèíqOK«ÖËHõ áÈ`«∞<åfl=Ú. Ü«∞[=∂xx

x~°O «̀~°=¸ Hõey =ÙO_ç ™êOQÆ̀ «º ÉèÏQÍºxfl á⁄O^•ÅO>Ë =∞#Ö’ „Éèí=∞Å∞

=ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. U „Éèí=∞Å∂ ÖËx rqÖ’<Õ Ü«∞*=∂x Ü≥ÚHȭ  <≥Å=Ù ¿Ñ~°∞‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H U „Éèí=∞Å∂ ÖËx r"Õ

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ U „Éèí=∞Å∂ÖËx rq ã̈=∞ã̈Î"Õ∞ Ü«∞[=∂xH̃ =∞Ok~°=Ú.

D QÆ∞~°∞ áœ~°‚q∞H˜ =∞# Ü«∞[=∂xH˜ =∞#"Õ∞ =∞Ok~°=ÚQÍ

=ÙO_®ÅO>Ë ZÖÏQÀ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O! „Éèí=∞Å∞ ÖËx rq Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞ãÎ̈"Õ∞

Ü«∞[=∂xH̃ =∞Ok~°=Ú Jx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO HÍ|\ì̃ =∞#‰õΩ#fl x`åO «̀

„Éèí=∞Å#∞ áÈQ˘@∞ìH˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO! „Éèí=∞ JO>Ë ÖËx ̂ •xx L#fl@∞¡QÍ

ÉèÏqOK«@O. P ÉèÏqOz# ^•x<Õ x[=∞x xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ =ÙO>Ë ZÑ̈Ê\H̃©

x[OQÍ =º=ã≤÷̀ «=∞=Ù «̀∞#fl ã̈`åºxfl QÆ=∞xOK«ÖËO P™êfikOK«ÖË=Ú. WÖÏ

ÖËx ̂ •xx =Ù#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOÑ̈KÕ¿ã „Éèí=∞Å #∞O_ô |Ü«∞@ Ñ̈_®ÅO>Ë rqH̃

J=QÍÇ̈Ï# Ñ̈ÓiÎ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_®e. Wk „Éèí=∞ WÖÏ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx
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=~°∞ã̈ É̌\ì̃ „Éèí=∞Å QÆ∞iOz K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ Z<Àfl ~ÀAÅ∞ QÆ_çz<å

Ñ̈ÓiÎHÍ Œ̂∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë rq z‰õΩ¯‰õΩ áÈ~Ú# „Éèí=∞Å =ÅÜ«∞O JO «̀ z‰õΩ¯Å`À

=ÙOk. JO Œ̂∞Hõ<Õ ZÖÏ =ÙO_»‰õÄ_»̂ À K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ Hõ<åfl ZÖÏ =ÙO>Ë =∞#O

Ü«∞[=∂xH̃ =∞Ok~°=ÚQÍ =∞ÅK«|_»∞`å"≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O! x[O J#flk,

x[OQÍ =º=ã≤÷̀ «=Ú J=Ù «̀∞#flk XHȭ >Ë! JO Œ̂∞KÕ̀ « P XHȭ ^•xx QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=@O Õ̀eHõ. J Õ̂ ÖËxq HÀH˘Å¡Å∞ =Ù<åfl~Ú („Éèí=∞Å∞ J<ÕHõO)

"å\ ̃Jxfl\ ̃QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞HÀ=@O |Ç̈ï Hõ+̈ì̀ «~°"≥∞ÿ#k! HÍ|\ì̃ L#fl

XHȭ  x[=ã̈∞Î=Ù QÆ∞iOz ^•x P"åã̈=ÚQÍ rq ZÖÏ =∂~°QÆÅ Œ̂∞ J#fl

q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!

=ÚO Œ̂∞QÍ =∞#Å#∞ „Éèí=∞Å#∞ „Éèí=∞Å =ÅÜ«∞O #∞O_ô |Ü«∞@

Ñ̈_Õã̈∂Î =∞Ok~°=ÚQÍ =∞Åã̈∞Î#fl =∞# Ü«∞[=∂xH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞, #=∞™ê¯~åÅ∞

`≥eÜ«∞KÕã¨∞‰õΩO^•O! U^≥·`Õ q+¨Ü«∂xfl D "å~°O ~ÀAÅ Ö’ =∞#‰õΩ

J=QÍÇ¨Ï# KÕ~Úã¨∞Î<åfl~À ^•xx =∞#™ê "åKå Hõ~°‡}Ï ã‘fiHõiOK«\ÏxH˜

ã¨Oã≤^Œ úOQÍ =Ù<åfl=∞x "åiH˜ q#flqOK«∞‰ õΩO^•O! ZO^Œ∞H õO>Ë

≥̀eÜ«∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î#fl q+¨Ü«∂xfl ã‘fiHõiOK«\ÏxH˜ =∞# ã¨Oã≤̂ Œú̀ «#∞ =ºHõÎO KÕ¿ãÎ

KåÅ∞ q∞QÆ̀ å=hfl "å «̀O@ J"Õ [iyáÈ`å~Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞#fl

q+̈Ü«∞O#∞ J#fi~ÚOK«∞‰õΩx P™êfikOK«@"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x L Õ̂Ìâ◊=Ú HÍ|\ì̃

"åi L Õ̂Ìâ◊O <≥~°"Õ_®xH̃ ã̈=∞ã̈Î=¸ ã̈=∞‰õÄ_ç [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ =∞#O

„Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz ™ê è̂Œ# KÕã≤ PK«~°} KÕÜ«∂eû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ̂H=ÅO "åi L Õ̂Ìâßxfl

Ñ¶̈eOÑ¨KÕã¨∞HÀ "å\˜x XHõ ̂H∆„ «̀=ÚÖÏQÍ =∞# ã¨Oã≤̂ Œú̀ «#∞ =ºHõÎO KÕã¨∞‰õΩO>Ë

KåÅ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ K≥Ñ̈ÊÉ’ «̀∞#fl q+̈Ü«∂xfl ã‘fiHõiOK«\ÏxH̃ =∞#™ê

"åKå Hõ~ ° ‡}Ï ã¨Oã≤^Œ úOQÍ =Ù<åfl=∞x =∞~À=∂~°∞ Ü«∞[=∂xH˜

q#flqOK«∞‰õΩO^•O! nx ^•fi~å „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, ™ê è̂Œ#, „Ñ̈Ü«∂ã̈, Hõ~å‡#∞Éèí=O

J<Õ „Éèí=∞Å #∞O_ô |Ü«∞@ Ñ̈_»̂ •O!
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ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe ^•xx Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ

=∞##=Ú KÕã̈∞HÀ"åe ^•xx «̀Ñ̈ÊHõ ™êkèOz f~åe J<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’

rq =ÙO@∞Ok. «̀Ñ̈ÊHõ ™êkèOKåe J<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ U^À XHõ ™ê è̂Œ<å

Ñ̈ Œ̂úux ZOK«∞‰õΩO@∞Ok. P Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =Ù#fl „Ñ̈Ü«∂ã̈Å#∞ JkèHõq∞OK«\ÏxH̃

`«# J=QÍÇ¨Ï#`À „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. ™ê^èŒ#Ö’ =KÕÛ ÉÏ^èŒÅ‰õΩ qã¨∞QÆ∞

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ™⁄O «̀ =∂~°æ=ÚÖ’ ™⁄O «̀ J=QÍÇ̈Ï#`À KÕ¿ã Ñ̈#∞Å Ü≥ÚHȭ

Ñ¶̈e`åxfl r"Õ J#∞ÉèíqOKåeû =ÙO@∞Ok. WÖÏ rq „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, ™ê è̂Œ#,

„Ñ̈Ü«∂ã̈, Hõ~å‡#∞Éèí=O J<Õ <åÅ∞QÆ∞ QÀ_»Å =∞ è̂Œº W~°∞‰õΩ¯áÈ`ÀOk. rq

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç =∞Ok~°=ÚQÍ =∂~åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ rqÖ’ =Ù#fl D <åÅ∞QÆ∞

QÀ_»Å∞ ã̈=¸ÅOQÍ x~°∂‡eOK«|_®e.

Wxfl ~ÀAÅ∞ =∞#‰õΩ Ü«∞[=∂x WHȭ _» <ÕiÊã̈∞Î#flk J Õ̂! ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ

JO`å KÕ¿ã "å_»∞ Jx QÆ=∞x¿ãÎ (ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú) rqÖ’ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO J<Õ QÀ_»

x~°∂‡eOK«|_»∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞_ç z`åÎxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë (x[O) ™ê è̂Œ#

J<Õ QÀ_» x~°∂‡eOK«|_»∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[ «̀̀ åfixfl J~°úO

KÕã̈∞‰õΩO>Ë (ãÇ̈̈Ï[ «̀fi=Ú) „Ñ̈Ü«∂ã̈ J<Õ QÀ_» x~°∂‡eOK«|_»∞ «̀∞Ok. Õ̂xx

Ñ̈x KÕÜ«∞hÜ«∂Ö’ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx ̂ •xx Ñ̈x KÕÜ«∞xOz#Ñ̈C_»∞ (Let it work)

Hõ~°‡#∞Éèí=O J<Õ QÀ_» x~°∂‡eOK«|_»∞ «̀∞Ok.

WÖÏ Wxfl ~ÀAÅ∞ á⁄Ok# J=QÍÇ¨Ï# =∞#Ö’ =Ù#fl QÀ_»Å∞

x~°∂‡eOK«|_»\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. JÖÏ̂Q ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ$Ñ̈#∞, Hõ∆=∞#∞,

„¿Ñ=∞#∞, hu–x*Ï~ÚfÅ#∞, „Ñ̈™ê Œ̂=Ú#∞ ~°∞z K«∂ã≤# ~°∞z K«∂ã̈∞Î<Õ

=Ù#fl rqÖ’ uiy D QÀ_»Å∞ ÖËKÕ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙO_»̂ Œ∞. =∞# Ü«∞[=∂x

<ÕiÊOz# Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «Ö’ xez xifi+̈ã̈∞MÏxfl, J#∞ã̈O è̂•<åxfl U H˘kÌ ¿ãáÈ

J#∞ÉèíqOK«QÆeæ<å KåÅ∞. rqÖ’ „áê è̂Œq∞HõOQÍ =KÕÛ „Éèí=∞Å QÀ_»Å∞ =∞~°Å

=∞~°Å ~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.
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WÖÏ Wxfl ~ÀAÅ∞ =∞#H̃ Ü«∞[=∂x <ÕiÊOz# J=QÍÇ̈Ï# rqx

„Éèí=∞Å =ÅÜ«∞OÖ’ #∞Op |Ü«∞@Ñ̈_Õã̈∞ÎOk. XHõ"Õà◊ Z=iÔH·<å <Õ#∞ ã̈iQÍ

<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl<À ÖË̂ À <åÖ’ <åÅ∞QÆ∞ QÀ_»Å∞ áÈÜ«∂Ü≥∂ ÖË̂ À J#fl ã̈Oâ◊Ü«∞O

=ÙO>Ë "åiH© XHõ LáêÜ«∞O =ÙOk. Jk Uq∞@O>Ë :– ''„Éèí=∞Å∞ ÖËx <å

Ü«∞[=∂x ##∞fl ‰õÄ_® „Éèí=∞Å∞ #∞O_ô |Ü«∞@Ñ̈_Õã≤ ã̈~°fi Ñ̈iÑ̈Ó~°∞‚xQÍ

KÕã≤ PÜ«∞# =∞Ok~°OQÍ =∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞—— Jx qâ◊fiã≤Oz "å~°∞ K≥Ñ̈ÊÉ’ÜÕ∞

q+̈Ü«∂Å∞ =∞#™ê "åKå Hõ~°‡}Ï ã‘fiHõiOK«\ÏxH̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ «#∞ =ºHõÎO KÕ¿ãÎ

KåÅ∞, =∞#Ö’ =Ù#fl „Ñ¨Ü«∞ «̀flO, ™ê è̂Œ#, „Ñ¨Ü«∂ã¨, Hõ~å‡#∞Éèí=O J<Õ QÀ_»Å∞

‰õÄeáÈ`å~Ú. Ü«∞[=∂x XHõ q+̈Ü«∞O K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°O>Ë Jk <å‰õΩ ~å"åÅ<Õ

L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ <ÕiÊã̈∞Î<åfl~°∞ Jx #q∞‡#Ñ̈C_»∞ Jk «̀Ñ̈ÊHõ =∞#‰õΩ =ã̈∞ÎOk

Jx qâ◊fiã≤Oz#Ñ̈C_»∞ =∞#Ö’ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, ™ê è̂Œ#, „Ñ̈Ü«∂ã̈, Hõ~å‡#∞Éèí=O

=∞K«∞Û‰õΩ ‰õÄ_® =ÙO_»̂ Œ∞.

U ≥̂·<å H˘ «̀Îk xi‡OK«|_®ÅO>Ë P Éèí∂q∞Ö’ (̂H∆„ «̀OÖ’) =Ù#fl áê «̀

=ã̈∞Î ã̈=Ú^•Ü«∞=∞O`å x~°∂‡eOz <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e HÍ^•! JÖÏ̂Q

=∞#Ö’ Ü«∞[=∂x H˘~°‰õΩ =∞Ok~°=Ú xi‡OK«|_»\ÏxH̃ =∞#Ö’ =ÚO Œ̂∞QÍ

=Ù#fl QÀ_»Å∞ („Éèí=∞Å∞) ‰õÄÅÛ|_®e. D ~ÀA =∞#=Ú KÕã≤Ok J^Õ!

x~°O «̀~°O X̂H q è̂ŒOQÍ JÅ~å~°∞ «̀∞#fl (Uniform QÍ) Ü«∞[=∂xH̃ =∞#=¸

=∞Ok~°=ÚQÍ =ÙO_®Åx JO>Ë =∞# ã̈=∞ã̈Î=ÚÖ’#∂ Ü«∞[=∂x JÅ~å~åÅx

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ =∞Ok~°O xi‡OK«\ÏxH̃ <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞

KÕÜ«∞\ÏxH˜ áê`« QÀ_»Å#∞ ‰õÄeÛ"Õ™êO =∞~À™êi QÀ_»Å#∞ "≥ÚÅÔH`«Î

hÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åflO. D ~ÀA =∞Ok~°O  xi‡OK«_®xH̃ HÍ=eû#

ˆH∆„ «̀=Ú (Éèí∂q∞) ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#k. =∞#=Ú «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O|~°Ñ¨_®eû# ~ÀA

Wk! =∞# Ü«∞[=∂xH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞, #=∞™ê¯~åÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã̈∞‰õΩO@∂ ã̈O|~°O

KÕã¨∞‰õΩO^•O! ''Wk =Úiã≤áÈ~Ú P =Úiáê<Õfl Hõ$`«[˝`å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ

Ü«∞[=∂xH̃ ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩO^•O!
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2= ~ÀA

x#fl\ ̃~ÀA <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤ =∞Ok~° x~å‡}ÏxH̃ J#∞=ÙQÍ
KÕã̈∞‰õΩ<åflO HÍ^•! D ~ÀA =∞Ok~° x~å‡}ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈Ù<åk "Õ̂ •ÌO!
WÑ¨Ê\ ˜ ^•HÍ =∞# Ü«∞[=∂x =∞#H˜ <ÕiÊOz# „Ñ¨f q+¨Ü«∞O =∞#
=∞Ok~åxH̃ Ñ̈Ù<å Õ̂! WÑ̈C_® q+̈Ü«∂Åhfl |\©ì Ñ̈\ì̃ QÆ_» QÆ_® K≥Ñ̈ÊQÆÖÏæe
Jx HÍ Œ̂∞ Ü«∞[=∂x L Õ̂Ìâ◊O "å\x̃ ã‘fiHõiOz =ÙO>Ë KåÅ∞. WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ
<Õ~°∞Û‰õΩ#fl „Ñ̈f q+̈Ü«∞=¸ =∞~À™êi x["Õ∞#x xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ XÑ̈C‰õΩx
ã‘fiHõi¿ãÎ <ÕÅ K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∞|_ç#>Ë¡ Ñ¨Ù<åk ‰õÄ_® QÆ\ì̃QÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∞Ok~° x~å‡}ÏxH˜ HÍ=eû# ˆH∆„`«=Ú ã≤^Œú=∞~ÚOkHõ^• WOHõ
ã̈ÎOÉèÏÅ#∞ xi‡OK«∞‰õΩO^•O! =∞Ok~°Ñ̈Ù "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈ÎOÉèíO ÉèíQÆ=O «̀∞x g∞ Œ̂
''Q“~°==Ú—— ÉèíQÆ=O «̀∞x ~ÀE "Õ∞=Ú Q“~°qã̈∂Î<Õ =Ù<åfl=Ú JO\Ï̂~"≥∂,
=∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =∞#‰õΩ ̀ Àz# q è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x Q“~°qã̈∞Î<åfl=Ú
HÍh x*ÏxH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞x ZÖÏ Q“~°qOKåÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

W «̀~°∞Å`À áÈ\© Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞ :– (donot compete)

W`«~°∞Å`À áÈ\ © Ñ¨_»HõáÈ=@O ÉèíQÆ=O`«∞x Q“~°qOz#@∞¡
J=Ù «̀∞O^• JO>Ë YzÛ «̀OQÍ J=Ù «̀∞Ok. ZÖÏQÀ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O. "åà◊§ÖÏQÍ
<Õ#∞ J"åfie, "åà◊§H̃ =Ù#flk <å‰õÄ HÍ"åe Jx hÖ’ W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ ÉèÏ=#Å∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë Ü«∞[=∂x "åi Œ̂QÆæ~° „Ñ̈âßO «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞HÀÖË~°∞ HÍ^•?
"åi ̂ ŒQÆæ~° Ü«∞[=∂x Ñ̈x f~°∞ h HõO@ Ñ̈_»‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ"åeû =ã̈∞ÎOk.
JO>Ë Ü«∞[=∂x PÜ«∞# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ñ̈x KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ rq J_»∞¤"≥o§#>Ë¡QÍ?

Jã̈Å∞ Z Œ̂∞\ ̃=∞x+≤ Hõ~°‡=Å¡ =zÛ# comfort xJ#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~À
ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂Ü«∞ =Å¡ =zÛ# comfort x J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~À =∞#‰õΩ ≥̀b Œ̂∞Hõ
Hõ̂ • JÖÏO@Ñ̈C_»∞ "åi comfort `À =∞#O ZÖÏ áÈ\©Ñ̈_»̀ åO? Z Œ̂∞\˜
=∞x+≤ Hõ~°‡Ö’x Éè’QÍÅ∞ J#∞Éèíqã̈∞ÎO>Ë =∞#O "åi`À áÈ\©Ñ̈_ç̀ Õ ^•x
JO`«~å~° úO Uq∞\ ˜. =∞#O "åi Hõ~°‡#∞ J#∞Éè íqOK«_®xH˜ áÈ\ ©
Ñ̈_»∞ «̀∞#fl>Ë¡QÍ? ZO «̀ =¸~°ö̀ «fi"≥∂ Hõ̂ •!
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JÖÏ̂Q Z Œ̂∞\ ̃=∞x+≤ ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂Ü«∞ =Å# =zÛ# comfort <Õ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞ J#∞‰õΩO^•O! "åi`À áÈ\ ©Ñ¨_ç`Õ ^•x JO`«~å~°÷O
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ "åix L^Œúiã¨∞Î#fl Ñ¨^Œúux =∞#=¸ J#∞ã¨iOK«_®xH˜
W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞#fl@∞¡ Hõ̂ •! P Ñ¨̂ Œúu =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎO^À ÖË̂ À =∞#H˜ U
Ñ¨^ŒúuÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ L^ŒúiOKåÅ#∞‰õΩ<åfl~À Hõ^•? =∞# áÈ\ © =Å¡
ÉèíQÆ=O «̀∞x ÑẍH̃ J_»∞¤ "≥o§#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •!

XHÀ¯ rqH̃ J «̀x =∞#ã̈ «̀̀ åfixH̃ «̀QÆæ@∞¡QÍ J «̀xH̃ =Ù#fl |O è̂•Å∞
Hõ~°‡ÅH˜ `«QÆæ@∞¡QÍ J`«xKÕ`« ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ J#∞ÉèíqOÑ¨KÕÜ«∞^ŒÅ∞Û‰õΩ#fl
q+̈Ü«∂ÅH̃ «̀QÆæ@∞¡QÍ P rqH̃ Ü«∞[=∂x «̀# ≥̂·# Ñ̈ Œ̂úux ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞
P Ñ̈ Œ̂úu XHÀ¯ rqH̃ XHÀ¯ ÖÏQÆ work out KÕ™êÎ~°∞ =∞i =∞#O W «̀~°∞Å`À
áÈ\© Ñ̈_ç̀ Õ =∞#HÀã̈O Ü«∞[=∂x ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞‰õΩ#fl plan =∞#H̃ work out

Ö’H˜ ~å Œ̂∞Hõ̂ •!

XHõix #_çÑ≤Oz fã¨∞‰õΩ"≥o§`Õ =∞~˘Hõix rope way Ö’
fã̈∞‰õΩ"≥àÏÎ~°∞ Jã̈Å∞ WOH˘Hõix PÜ«∞<Õ Z «̀∞Î‰õΩ fã̈∞‰õΩ"≥àÏÎ~°∞ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ
KÕ™êÎ~À Ü«∞[=∂x ÖˇHõ¯ Ü«∞[=∂xH˜ =ÙO@∞Ok. =∞#O P Ñ¨^Œú`«∞Å#∞
K«∂ã≤ Ü«∞[=∂xx JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Z Œ̂∞\ ̃"åi Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À áÈ\©
Ñ̈_ç Ü«∞[=∂xH̃ J_»∞¤ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. Ü«∞[=∂xx JOK«<å "Õã≤<å Ü«∞[=∂xH̃
J_»∞¤ =zÛ<å "åix Q“~°qOK«#>Ë¡! X‰õ~°∞ KÕ¿ã Ñ̈xH̃ J_»∞¤ Ñ̈_»@O Hõ<åfl
JQ“~°=O WOHÀ\ ̃=ÙO@∞O^•?

W «̀~°∞Å`À comfort q+̈Ü«∞OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ WOHõ U W «̀~° q+̈Ü«∂ÅÖ’
‰õÄ_® áÈ\© Ñ̈_»‰õΩO_® =ÙO_®e. XHõ rq ̂ ŒQÆæ~° ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Uq∞ KÕã̈∞Î<åfl~À
^•xx [~°QÆx=fi@"Õ∞ Ü«∞[=∂xx Q“~°qOz#@∞¡. =∞#O áÈ\© Ñ̈_ç̀ Õ =∞#
Œ̂QÆæ~° Ñ¨x PyáÈ «̀∞Ok Z Œ̂∞\˜ "åi Œ̂QÆæ~å Ñ¨x PyáÈ «̀∞Ok «̀̂ •fi~å

Ü«∞[=∂xH̃ J_»∞¤̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞#fl "åà◊§O J=Ù`åO. áÈ\© Ñ̈_»‰õΩO_® Ü«∞[=∂xx
Q“~°q¿ãÎ P Q“~°"åxH̃ ̀ «QÆæ@∞¡ Ü«∞[=∂x Ñ̈x f~°∞ =∞# ̂ ŒQÆæ~° [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ü«∞[=∂x Ñ̈x f̂~ =∞Ok~åxH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈ÎOÉèí=Ú. P Ü«∞[=∂x Ñ̈x
f~°∞‰õΩ, áÈ\© Ñ̈_»‰õΩO_® =∞#q∞KÕÛ Q“~°="Õ∞ P è̂•~°O HÍ|\ì̃ P ''Q“~°"å<Õfl——
"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈ÎOÉèíOQÍ K≥ÑC̈‰õΩO@∞<åflO.
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D ~ÀA =∞#O =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞#fl q+¨Ü«∞O

=∂=¸Å∞ q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞ =∞Ç̈ =∞O„ «̀O ÖÏO\k̃. Z=Ô~·̀ Õ Ü«∞[=∂xH̃

Q“~°"åxfl W=fi~À ZÑ¨C_»∂ #∞"åfi <Õ<å Jx W «̀~°∞Å`À áÈ\©Ñ¨_»∞`å~À

"åiÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ãÎ̈OÉèíO U~°Ê_»̂ Œ∞ JO>Ë =∞Ok~°O ZÑ¨Ê\˜H© Hõ@ì|_»̂ Œ∞.

JO Œ̂∞Hõ<Õ "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈ÎOÉèíO U~°Ê_»\ÏxH̃ =¸Å =∞O„ «̀O ''Ü«∞[=∂xÃÑ· =Ù#fl

Q“~°=O—— P Q“~°=O ‰õÄ_® "å~°∞ K≥Ñ̈ÙÎ#fl q è̂•#OÖ’ =ÙO_®e. D ~ÀA‰õΩ

Wk KåÅ∞ ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk z#fl q+̈Ü«∞O ÖÏQÍ =Ù#fl PK«~°}Ö’ rqH̃

|Ç¨ï Hõ+¨ì"≥∞ÿ#k. rq Ñ¨Ù\ ˜ì# ^ŒQÆæ~° #∞Op `À|∞@∞ì=ÙÅ`À, rq`«

ÉèÏQÆ™êfiq∞`À, W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ "åi`À, PYiH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞x`À ‰õÄ_® áÈ\©

Ñ¨_»\ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~ÚOk. P JÅ"å@∞ áÈ"åÅO>Ë q+¨Ü«∂xfl

Ñ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀ"åe ^•xH̃ ã̈=∞Ü«∞O HÍ"åe HÍ|\ì̃ D ~ÀA

WOHõ ÉèÏ+¨}O PÑ≤ W`«~ °∞Å`À áÈ\ ©Ñ¨_ »‰ õÄ_»^Œ∞ J#fl x*Ïxfl

ri‚OK«∞HÀ=\ÏxH̃ Ĥ\Ï~Ú^•ÌO!

''<å‰õΩ XHõ KåÔH¡\ò HÍ"åe ÉÏÉÏ!—— Jx ÉèíQÆ=O «̀∞x J_çy<å ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞

Jk rq |ÅÇ‘Ï# «̀QÍ QÆ∞iÎOz# Ü«∞[=∂x KåÔH¡\ò W=fi@O ^•fi~å rqH̃

Ç̈x [~°QÆ̂ Œ∞ J#∞‰õΩO>Ë W™êÎ_»∞ ÖË̂ ŒO>Ë Jk rqH̃ ã̈iÑ̈_»̂ Œ∞ J#fl q+̈Ü«∂xfl

rq̂H J~°ÌO KÕ~Úã̈∂Î P |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ f¿ã™êÎ~°∞. HÍh KåÔH¡\ò HÍ"åe Jx

J_»QÆ@O "≥#HÍÅ HÍ~°}O W «̀~°∞Å Œ̂QÆæ~° P KåÔH¡\ò =ÙO_»@"≥∂ ÖËHõ Z=i

Œ̂QÆæ~° ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ <å Œ̂QÆæ~° =ÙO_®e J#fl ÉèÏ=<À J~Ú Õ̀ =∂„ «̀O KåÔH¡\ò

J_»QÆ@O áÈ\© Ñ̈_»@"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok Ü«∞[=∂xH̃ Q“~°=O W=fi#>Ë¡ J=Ù «̀∞Ok.

D ~ÀAH̃ PY~°∞ =∂@ =∞Ok~åxH̃ =¸Å ã̈ÎOÉèíO Ü«∞[=∂x

Ñ¨x f~°∞, P Ñ¨x f~°∞ ã¨=ºOQÍ =ÙO_®ÅO>Ë ^•xH˜ P^è•~°O =∞#H˜

Ü«∞[=∂xÃÑ· =Ù#fl Q“~°=O, Ü«∞[=∂xx Q“~°qOK«_»O JO>Ë W «̀~°∞Å`À

áÈ\© Ñ̈_»‰õΩO_® =ÙO_»@O.
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3= ~ÀA

x#fl =∞Ok~åxH̃ HÍ=eû# "≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈ÎOÉèíO "Õã̈∞‰õΩ<åfl=Ú Hõ̂ •!

D ~ÀA Ô~O_À ã̈ÎOÉèíO "Õã̈∞‰õΩO^•O! Ô~O_À ã̈ÎOÉèíO Ü«∞[=∂xÃÑ· ''qâßfiã̈O——

qâßfiã̈=Ú JO>Ë =∂‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ "Õ∞=Ú Jã̈Å∞ | «̀∞‰õΩ#fl Õ̂

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =Ù<åfl_»∞ PÜ«∞<Õ K«∂™êÎ_»∞ J#fl qâßfiã̈Og∞ Œ̂ JO\Ï̂~"≥∂!

=∞#=Ú qâßfiã̈=Ú J#∞‰õΩO@∂ maintain KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl ÉèÏ==Ú "Õ~°∞

Jã¨Ö·̌# qâßfiã¨Ñ¨Ù J~°ú=Ú "Õ~°∞ Jk Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO.

W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀHõ áÈ=@"Õ∞ qâßfiã̈=Ú (donot - compare)

W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀHõ áÈ=_»"Õ∞ qâßfiã̈=Ú ZÖÏ J=Ù «̀∞O^À ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

W «̀~°∞Å Œ̂QÆæ~° =Ù#fl =∞Oz h‰õΩ HõxÑ≤Oz ^•xH̃ HÍ~°}O "åi

Ñ̈Ù}º Hõ~°‡=Ú ÖËHõ Ü«∞[=∂x Œ̂Ü«∞ Jx h‰õΩ JxÑ≤¿ãÎ h=Ù Jqâßfiã≤"Õ!

J^ÕO\ ˜ "åiH˜ [~°∞QÆ∞`«∞#fl =∞OzH˜ HÍ~°}O Ü«∞[=∂x ^ŒÜ«∞ J<Õ

JO@∞<åfl#∞ Hõ̂ • Jk Jqâßfiã̈=Ú ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok Jx #∞=Ùfi JO>Ë

^•xH̃ Ü«∞[=∂x ã̈=∂ è̂•#=Ú Uq∞\’ q#∞. ''Jã̈Å∞ h‰õΩ Z Œ̂∞\ ̃"åi

=∞Oz ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ=∞xOÑ̈Ù=zÛOk? "åi Éè’QÆ ÉèÏQÍºÅ∞ ã̈∞MÏÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

QÆ=∞xOÑ̈Ù‰õΩ =KåÛ~Ú? ##∞fl =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_®eû# HõO\˜̀ À "å\x̃ ZO Œ̂∞‰õΩ

K«∂™ê=Ù? "≥̂ Œ[Å¡|_»∞ «̀∞#fl <å Y*Ï<å Ö’xk Hõ̂ •! ^•x g∞ Œ̂ h K«∂Ñ̈Ù

=zÛO Œ̂O>Ë <å Y*Ï<å g∞ Œ̂ h Hõ#∞fl Ñ̈_çOkQÍ! Y[<å g∞ Œ̂ K«∂Ñ̈Ù Ñ̈_ç#

"å_çx <Õ#∞ ZÖÏ #=Ú‡`å#∞?—— JO\Ï~°∞ Ü«∞[=∂x.



12 =∞Ok~°=Ú

^•xH̃ rq ''ÉÏÉÏ! <Õ#∞ P Éè’QÆÉèÏQÍºÅx h Œ̂Ü«∞QÍ QÆ∞iÎOKå#∞

HÍh <å‰õÄ HÍ"åÅx áÈ\© Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ • <Õ#∞ ZÖÏ Jqâßfiã≤x J=Ù`å#∞?——

Jx J_çy Õ̀ ^•xH̃ Ü«∞[=∂x ã̈=∂ è̂•#O :– '' Œ̂Ü«∞ J#∞‰õΩO@∂ <å

Y*Ï<åÃÑ· Ñ̈_çO Õ̂ h K«∂Ñ̈Ù P K«∂¿Ñ hÖ’ Jqâßfi™êxH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞@∞ì,

h‰õΩ ˆH=ÅO <Õ#∞ Hõ#|_®e <åk Hõ#|_»‰õÄ_»^Œ∞. <å ^ŒÜ«∞x Hõ∆=∞x

QÆ∞iÎOKåÅO>Ë XHõ „H̃Ü«∞`À<Õ QÆ∞iÎOKåÖÏ? Ug∞ ÖË#Ñ̈C_»∞ Ug∞ [~°QÆ#Ñ̈C_»∞

‰õÄ_® <Õ#∞ Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_ç<ÕQÍ! ##∞fl qâ◊fiã≤OK«\ÏxH̃ WÑ̈C_»∞ <å „H̃ÜÕ∞

h‰õΩ P è̂•~°O Hõ̂ •! Jk ZÖÏ qâßfiã̈=∞=Ù «̀∞Ok. <å „H̃Ü«∞ Hõ#Ñ̈iz#

<å_»∞ <å Œ̂Ü«∞x K«∂¿ãÎ „H˜Ü«∞ Hõ#Ñ¨_»x <å_»∞ <å Œ̂Ü«∞x K«∂_»ÖË=ÙQÍ.

„H̃Ü«∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO_»QÆÖËæ ã̈`åÎ <åk „H̃Ü«∞ ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® ##∞fl QÆ∞iÎOK«QÆÖËæ

ã̈`åÎ hk J~Ú Õ̀<Õ #∞=Ùfi qâßfiã≤q. ÉÏQÍ QÆ_çz# ~ÀA ÉÏÉÏ Œ̂Ü«∞

JO>Ë QÆ_»=x ~ÀA Œ̂Ü«∞ÖË̂ Œx #∞=Ùfi J#fl>Ë¡QÍ Jqâßfiã≤,—— JO\Ï~°∞

ÉÏÉÏ.

JÖÏˆQ W «̀~°∞Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#fl HõëêìÅ∞ K«∂ã≤ ÉÏÉÏ ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ\Ïì~À

JÖÏ Jx rq J#∞‰õΩO>Ë "åi HõëêìÅH̃ ÉÏÉÏx ÉÏ è̂Œ∞ºÅ#∞ KÕã≤#>Ë¡QÍ!

JO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Hõ+̈ìÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°x, Hõ+̈ìÃÑ>Ëì"å~°x #∞=Ùfi XÑ̈C‰õΩ#fl>Ë¡QÍ!

Jk ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ ~°Hõ∆‰õΩ_»x h qâßfiã¨=Ú‰õΩ ≥̂|ƒ Hõ̂ •! "åà◊§ HõëêìÅ∞ <å‰õΩ

ÖË=Ù JO`å Ü«∞[=∂x Œ̂Ü«∞ J#∞‰õΩO>Ë =∞m§ PÜ«∞# Œ̂Ü«∞ g∞ Œ̂H̃ K«∂Ñ̈Ù

"≥o§#>Ë¡ JO>Ë PÜ«∞# Y*Ï<å g∞ Œ̂ Hõ#∞#flÑ̈_ç#>Ë¡ WÖÏ W «̀~°∞Å`À U~°HõOQÍ

áÈÅ∞Û‰õΩ<åfl Jk rqH̃ Jqâßfiã̈"Õ∞!
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ÉÏÉ’Üü∞ W Õ̂O A@∞ì Ñ‘‰õΩ_»∞ J=Ù#<åfl «̀¿ÑÊ HÍ Œ̂<åfl «̀¿ÑÊ WÖÏ

J~Ú Õ̀ ZÖÏ? Jã̈Å∞ Uk «̀Ñ̈C? ZO Œ̂∞‰õΩ «̀Ñ̈C? ã̈iQÍæ K≥Ñ̈C JO>Ë

Ü«∞[=∂x ã̈=∂ è̂•#O :– Jã̈Å∞ W «̀~°∞Å =∞Ozx HÍh K≥_»∞#∞ HÍh h`À

áÈÅ∞ÛHÀ=@O `«Ñ¨C ZO^Œ∞HõO>Ë W`«~°∞Å =∞Ozx QÆ=∞xã¨∞Î#fl #∞=Ùfi

x^•#OQÍ P =∞Oz<Õ áÈQÆ∞KÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»̀ å=Ù. JO>Ë P

=∞Ozx á⁄O Õ̂ kâ◊QÍ<Õ "≥àÏÎ=Ù. JO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞x Pj~åfi^•Å#∞ áÈQÆ∞

KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ`å=Ù JO>Ë z=iH˜ h |∞@∞ìÖ’ =ÙO_Õq H˘kÌ áê\˜

Pj~åfi^•ÖËHÍh ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ HÍ^Œ∞. Pj~åfi^Œ=Ú JO>Ë ÉèíQÆ=O`«∞_ç`À

continuous connection Hõ̂ ŒO_ô Jx #∞=Ùfi JO>Ë :– ÉèíQÆ=O «̀∞_ç̀ À

connection J#flk ã̂̈~! |∞@ì =ÙOk ^•x xO_® Pj~åfi^•Å∞ =Ù<åfl~Ú

Jq J#∞ÉèíqOK«_®xH̃ #∞=Ùfi ã̈^• =ÙO^•e Hõ̂ •! ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =ÙO\Ï_»∞

Pj~åfi Œ̂O =ÙO@∞Ok J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃ #∞=Ùfi =ÙO_»=ÙQÍ #∞=Ùfi x «̀º

rqq HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ h‰õΩ HÍÅ Ñ̈iq∞u =ÙOk. #∞=Ùfi x «̀ºrqq J"åfiÅO>Ë

#∞=Ùfi =∞Ok~åxq HÍ"åe hÖ’ qâßfiã̈O J<Õ ã̈ÎOÉèíO ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ #∞=Ùfi

=∞Ok~åxq HÍÖË=Ù. =∞i WÑ̈C_»∞ K≥Ñ̈C Pj~åfi Œ̂=Ú =∂„ «̀"Õ∞ áÈ̂Qã̈∞‰õΩO>Ë

Uq∞ ÖÏÉèí=Ú?—— Jx Ü«∞[=∂x JO\Ï~°∞.

''=∞i WÑ̈C_»∞ Uq∞ KÕÜ«∂e? ZÖÏ =ÙO_®e?—— Jx h=Ù JO>Ë

^•xH̃ Ü«∞[=∂x ã̈=∂ è̂•#O :–

Jã¨Å∞ W`«~°∞Å =∞Oz K≥_»∞Å∞ Ug∞ QÆ=∞xOK«‰õΩ "å\ ˜x

ã̈ÊOkOK«‰õΩ. React HÍ‰õΩO_® =ÙO_»ÖË#∞ JO>Ë QÆ=∞xOK«@O =∂<ÕÜü∞.

Jã̈Å∞ QÆ=∞xOK«‰õΩO_® =ÙO_»ÖË#∞ JO>Ë h Y~°‡ <Õ#∞ WOHõ Uq∞ KÕÜ«∞ÖË#∞.

XHõ Œ̂â◊̂ •HÍ QÆ=∞xOz<å T~°∞‰õΩ<åfl=Ú WOHõ WÑ̈C_»∞ W «̀~°∞Å =∞Oz

K≥_»∞Å∞ QÆ=∞xOz ã¨ÊOkOK«‰õΩ (react HÍ‰õΩ). ÖË^ŒO>Ë h‰õΩ ˆH=ÅO

ÉèíQÆ=O «̀∞x =∞Ç≤Ï"Õ∞ Ñ̈iK«Ü«∞O J~Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x Pj~åfi^•Å∞ collect

KÕã̈∞HÀ=_»"Õ∞ JÅ"å@∞ J=Ù «̀∞Ok HÍh ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Ñ̈iK«Ü«∞O HÍ_»∞.



14 =∞Ok~°=Ú

ZO «̀ ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O qâßfiã̈=∞O>Ë. Hõ+̈ì=Ú =¿ãÎ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞

=Ù<åfl_»∞ P Œ̂∞‰õΩO\Ï_»∞ J#∞HÀ=@O ã̈∞Y=Ú =¿ãÎ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ WKåÛ_»∞

J#∞HÀ=@O qâßfiã̈=Ú HÍ Œ̂∞. Jã̈Å∞ Hõ+̈ì ã̈∞MÏÅ∞ ̂ ÕxH̃ ã̈ÊOkOK«HõáÈ=@O

^Õxh QÆ=∞xOK«HõáÈ=@O qâßfiã¨O. `˘e ^Œâ◊ÅÖ’ Hõ+¨ìOÖ’ ã¨∞YOÖ’

ÉèíQÆ=O`«∞x QÆ∞iÎOK«@O qâßfiã¨O JO>Ë WÑ¨C_»∞ Jã¨Å∞ Hõ+¨ìã¨∞MÏÅ#∞

QÆ∞iÎOK«HõáÈ=@O qâßfiã¨O JxÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok. WÖÏO\ ˜ qâßfiã¨O

~å"åÅO>Ë W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. WHȭ _» W «̀~°∞Å∞ JO>Ë =∞# x#fl\˜

~ÀA ‰õÄ_® D ~ÀAH˜ W «̀~°"≥∞ÿ# Õ̂. JO>Ë =∞# QÆ̀ åxfl „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O`À,

Éèíq+̈º «̀∞Î̀ À áÈÅ∞Û‰õΩx Wk =~°‰õΩ ÉÏQÆ∞Ok ÉÏÖË̂ Œ∞ Jx Ug∞ J#‰õÄ_»̂ Œ∞.

un reactable QÍ =ÙO_®e Jx XHȭ  =ÚHȭ  K≥á⁄ÊK«∞ÛQÍ D ™Èk ZO Œ̂∞‰õΩ?

JO>Ë :– unreactable QÍ =ÙO_®e rq react J"åfieû# KÀ@‰õÄ_»

react HÍ Œ̂∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_ç q+¨Ü«∂Å‰õΩ react HÍ#>Ë¡ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ‰õÄ_®

react HÍ Œ̂∞ Jn danger Hõ̂ •! ZHȭ _» unreactable QÍ =ÙO_®Ö’ JHȭ _»

=∂„ «̀"Õ∞ JÖÏ =ÙO_®e JO Œ̂∞̂H WO «̀ detail explanation J=ã̈~°"≥∞ÿOk.

D ~ÀAH̃ PY~°∞ =∂@:–

=∞Ok~åxH˜ Ô~O_À ã¨ÎOÉèíO ÉèíQÆ=O`«∞x g∞^Œ qâßfiã¨O, P

qâßfi™êxH̃ P è̂•~°O W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞ÛHÀHõáÈ=@O. W «̀~°∞Å`À áÈÅ∞Û‰õΩO@∂

áÈ Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞x =∞Ç≤Ï=∞‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç Pj~åfi^•ÖË áÈQÆ∞KÕã̈∞‰õΩO\ÏO

HÍh ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç PÜ«∞#x xOÑ̈ÙHÀ=Ú ̀ «̂ •fi~å x «̀ºrqQÍ

=∂~°=Ú.
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4= ~ÀA

=∞Ok~° x~å‡}O ÉÏQÍ [~°QÍÅO>Ë Ü«∞[=∂x Ñ̈x f~°∞ ÉÏQÍ

[~°QÍe P Ñ̈x f~°∞‰õΩ rq ã̈ÊOkOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ JO>Ë Q“~°"åxfl, qâßfi™êÅ#∞

ã̈ÎOÉèÏÅ∞QÍ Hõey =ÙO_®Åx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. D ~ÀA =ÚK«Û@QÍ =¸_À

ã̈ÎOÉèÏxfl xi‡OK«∞‰õΩO^•O. =¸_À ã̈ÎOÉèíO ''rq Ü«∞[=∂xH̃ JOkOKÕ

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O——. Ü«∞[=∂x JO «̀\ ̃Q˘Ñ̈Ê"åiH̃ rq JOkOKÕ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O Uq∞

=ÙO@∞Ok? JO>Ë Ü«∞[=∂xH̃ U Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å∞ (complaints) KÕÜ«∞‰õΩO_®

U Z Œ̂∞~°∞ „Ñ̈â◊flÅ∞ "ÕÜ«∞HõáÈ=@"Õ∞ rq JOkOKÕ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O.

rq ''#∞=Ùfi D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "≥o Õ̀ <å‰õΩ D W|ƒOk ÉÏÉÏ—— Jx

Ñ≤~åº Œ̂∞ KÕã≤O Œ̂#∞HÀO_ç P Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ§Ö’ P Ñ¨̂ Œúu rqH˜

ZÖÏ "Õ∞Ö̌·O^À q=iOKåeû=ã̈∞ÎOk. Ü«∞[=∂xH̃ ^•x ^•fi~å rq time

waste J=Ù «̀∞Ok. ãÖ Õ̂Ç̈ÏO =¿ãÎ x=$uÎ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ time Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

U ≥̂·<å PãH̃̈Î =¿ãÎ ^•xx f̂~ÛO Œ̂∞‰õΩ time Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. WÖÏ complaints

H̃, ã̈O Õ̂Ç̈ÅH̃, Pã̈H̃ÎÅH̃ Jxfl\H̃© ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K«∂Ñ≤ã̈∂Î =ÙO>Ë Ü«∞[=∂x

Ñ̈x PyáÈ «̀∞Ok rq time waste J=Ù «̀∞Ok.

„Ñ̈â◊fl ~åQÍ<Õ ã̈=∂ è̂•#O =™ÈÎOk, D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ = Œ̂ÌO>Ë ÉÏÉÏ «̀#

Ñ̈ Œ̂úux =∂~°∞ã∞̈Î<åfl~°∞ JO>Ë ÉÏÉÏH̃ <åÃÑ· =Ù#fl „¿Ñ=∞ Hõ̂ • Jx rqH̃

JxÑ≤OK«=K«∞Û. „¿Ñ=∞ ã̂̈~ OK! „¿Ñ=∞<Õ J#∞Éèíqã̈∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë Ñ̈Ù}ºHÍÅO

J~ÚáÈ=\Ï¡? Jã̈Å∞ Ñ̈x ÉèíQÆ=O «̀∞xQÍ =∂̂~ Ñ̈x ÉèíQÆ=O «̀∞x =∞Ok~°OQÍ

=∂̂~ Ñ̈x PyáÈ=\Ï¡? h‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê@"Õ∞ Ü«∞[=∂xH̃ hÃÑ· =Ù#fl
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„¿Ñ=∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù J=∂Ü«∞HõOQÍ! ã̈=∂ è̂•#O K≥¿ÑÎ J~Ú<å =ÚO Œ̂∞‰õΩ

Hõke PÜ«∞#‰õΩ ãÇ̈̈ÏHõi™êÎ=Ù Jx PÜ«∞# `˘O Œ̂~° Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞, Jk

QÆ∞iÎOKåe rq.

WÑ̈C_»∞ rq time waste HÍ‰õΩO_® =ÙO_®e JO>Ë :– «̀#H̃

„Ñ¨â◊flÅx, J#∞Éèí"åÅx, ã¨=∂ è̂•<åÅx «̀<Õ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ JÑ¨C_»∞

„Ñ̈â◊fl ã̈=∂ è̂•#O Jhfl PyáÈ`å~Ú. J Õ̂O@O_ç „Ñ̈â◊fl ã̈=∂ è̂•#O Ô~O_»∂

rqÖ’<Õ =ÙO_®e J<åfl~°∞QÍ JO>Ë WOHõ J Õ̂ Ñ̈xQÍ "åºáê~°O KÕÜ«∞=∞x

J#ÖË̂ Œ∞QÍ JO\Ï~°∞ Ü«∞[=∂x. Ü«∞[=∂x #_çÑ≤OÑ̈ÙÖ’x ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHÍÅ#∞

‰õÄ_® JkèQÆq∞OKåe. ''Ñ̈_»ÖËx ÉÏ è̂Œ J~Ú Õ̀ <Õ#∞ F~°∞ÛHÀÖËxk J~Ú Õ̀

ÉÏÉÏ ##∞fl D Ñ¨~°úuÖ’ ZO^Œ∞‰õΩ #_çÑ≤™êÎ~°∞? ÉÏÉÏ D Ñ¨^ŒúuÖ’

#_çÑ≤ã̈∞Î<åfl~°O>Ë W Õ̂ <å‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk—— Jx J#∞‰õΩO>Ë ã̈QÆO W|ƒOk

áÈ «̀∞Ok.—— ÉÏÉÏ D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ #_çÑ≤ã¨∞Î<åfl~°O>Ë Wk ã῭ «º"≥∞ÿ#k ã῭ «ºO

ZÑ¨C_»∂ W|ƒOk HõeyOK«̂ Œ∞ JO>Ë <å‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl D J™œHõ~°ºO

`å`å¯eHõ"≥∞ÿ# Õ̂ âßâ◊fi «̀O HÍ Œ̂∞ JO>Ë „Éèí"Õ∞—— J#fl J=QÍÇ̈Ï# =ÙO>Ë q∞QÆ̀ å

ã̈QÆO W|ƒOk áÈ «̀∞Ok.

ÖË^ŒO>Ë ÉÏÉÏ U Ñ¨^Œ úuÖ’H˜ =∂iÛ<å rq W|ƒOk Ñ¨_ç

ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞. ÉÏÉÏ rq uplift Ö’ ÉèÏQÆOQÍ „áêiúOK«=∞O\Ï~°∞

H˘O`«HÍÖÏxH˜ „áêiúOK˘^Œ∞Ì JO\Ï~°∞, „¿Ñq∞OK«=^Œ∞Ì JO\Ï~°∞ „¿Ñ=∞QÍ

=ÙO_»=∞O\Ï~°∞, subject <Õ~°∞ÛHÀ=∞O\Ï~°∞ P Ñ≤KÕÛ Ñ¨@ì‰õÄ_»̂ ŒO\Ï~°∞,

g@xfl\Ö̃’ rq W|ƒOk Ñ̈_ç Ü«∞[=∂xH̃ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã≤<å „Ñ̈tflOz<å
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=$kú PyáÈ «̀∞Ok time waste J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H ÃÑ· J=QÍÇ̈Ï# =ÙO>Ë

W|ƒOkx JkèQÆq∞OK«=K«∞Û ̀ «̂ •fi~å ÉÏÉÏ‰õΩ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO@∂

ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOkOK«=K«∞Û.

rq «̀#‰õΩ #zÛ#@∞ìQÍ comfort QÍ =ÙO>Ë<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_ç<≥·<å

XÑ¨C‰õΩO@∞Ok ÖË^ŒO>Ë ÉèíQÆ=O`«∞_ç<≥·<å Ñ¨Hõ¯# ÃÑ_»∞`«∞Ok ÃÑ· ÃÑK«∞Û

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ W|ƒOk ÃÑ>Ëì"å_»∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ • Jx LÑ̈<åº™êÅ∞ Wã̈∞ÎOk.

^•O`À ÉÏÉÏ g_çx ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∞=∞x „Ñ̈Hõ$uHÀ =∞~À ^•xHÀ K≥áêÎ~°∞ JO>Ë

PÜ«∞# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ HÍHõ =∞~À Ñ̈ Œ̂úuÖ’ L Œ̂úi™êÎ~°∞. PÜ«∞# Ñ̈ Œ̂úu HÍxk

=∂ÜÕ∞ Hõ̂ •! Ü«∞[=∂x J#|_Õ UÔH·Hõ teÊ KÕuÖ’<Õ K≥Hȭ |_®e HÍh

„Ñ̈Hõ$u, =∂Ü«∞ J#|_Õ W «̀~° tÅ∞ÊÅ KÕuÖ’H̃ ZO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏ§e?

Ü«∞[=∂<Õq∞ «̀#O «̀@ «̀#∞QÍ =∞#Å#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ JÑ̈ÊyOK«~°∞

=∞#=Ú W|ƒOkQÍ feel J~Ú yOA‰õΩO>Ë<Õ =∞# =¸~°ö`åfixH˜

<˘K«∞Û‰õΩO@∂ =∞s =∞#Å#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ JÑ̈Êy™êÎ~°∞.

D ~ÀAH̃ PY~°∞ =∂@ :–

Ü«∞[=∂xH̃ rq WKÕÛ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =¸_À ã̈ÎOÉèíO ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JO>Ë Ü«∞[=∂x

Ñ̈ Œ̂úuH̃ W|ƒOkQÍ feel HÍHõáÈ=@O, Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕÜ«∞Hõ áÈ=_»O, J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å

„Ñ̈tflOz J_»∞¤Ñ̈_»Hõ áÈ=@O.
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5= ~ÀA

=∞Ok~åxH˜ HÍ=eû# PYi ã¨ÎOÉèí=Ú J#QÍ <åÅ∞QÀ ã¨ÎOÉèíO

QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O! =∞Ok~åxH̃ HÍ=eû# <åÅ∞QÀ ã̈ÎOÉèíO â◊¥#ºO.

â◊¥#º=∂! J^ÕO\˜ Ü«∞[=∂x x`«º *ÏQÆ$u ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞ Hõ^•!

â◊¥#º=ÚQÍ ZO^Œ∞‰õΩ =ÙO_®e WÖÏ Ñ¨Å∞ „Ñ¨â◊flÅ∞ qO@∞#fl"åiH˜

=ã̈∂Î=ÙO_˘K«∞Û. â◊¥#º=∞O>Ë Ü«∞[=∂x L Õ̂Ìâ◊=Ú UO\’ K«∂^•ÌO!

rqH̃ r= ÅHõ∆}ÏÅ∞ =Ù<åfl "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºOQÍ =ÙO_®e

JO>Ë =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. rqH̃ WO„kÜ«∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ji+̈_£ =~åæÅ∞ Z<≥·fl<å

=ÙO_˘K«∞Û QÍHõ Ü«∞[=∂x Ñ̈x KÕã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈C_»∞ "å\ ̃ „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡

Ñ̈x PQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ Wk <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë KåÅ∞ WO„kÜ«∂Å g∞ Œ̂ Ñ̈@∞ì Ji+̈_»fi~åæÅ

g∞^Œ Ñ¨@∞¡ ™êkèOK«@O HÀã¨O [#‡ =$^è• KÕã¨∞HÀ=Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Ü«∞[=∂x

„Ñ̈ÉèÏ"å<Õfl XÑ̈C‰õΩO>Ë rq „Ñ̈ÉèÏ=O rqÃÑ· „Hõ"Õ∞}Ï â◊¥#º=∞=Ù «̀∂ =ã̈∞ÎOk.

JÖÏˆQ P`«‡ ÅHõ∆}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºOQÍ =ÙO_®e.

Ü«∞[=∂x Ñ̈@¡ „¿Ñ=∞ Hõey =ÙO_®e P „¿Ñ=∞ „Ñ̈ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºOQÍ

=ÙO_®e. ÖË̂ ŒO>Ë „¿Ñ=∞ „Ñ̈ÉèÏ=OÖ’ =Ù#fl rq UHõO J#fl ã≤÷uÖ’ =∞#ÖË̂ Œ∞

ã̈fi «̀O„`åxfl P™êfikOK«ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Ü«∞[=∂x ¿ã= KÕÜ«∂e ¿ã= „Ñ̈ÉèÏ=O

rqÃÑ· â◊¥#ºOQÍ =ÙO_®e. ¿ã= =Å¡ =KÕÛ H©iÎ „Ñ̈u+̈ìÅH̃ =∞iyO Œ̂O>Ë

¿ã=‰õΩ_çQÍ<Õ =ÙO_çáÈ «̀∞Ok rq. KÕ~ÚOKÕk KÕ™ÈÎOk Ü«∞[=∂<Õ <Õ#∞

Ñ̈x=Ú@∞ì<Õ J#fl ÉèÏ=O =ÙO>Ë rqÃÑ· ¿ã= „Ñ̈ÉèÏ=O â◊¥#º=∞=Ù «̀∞Ok.

x[ÅHõ∆}ÏÅ∞ x[OQÆ̂ • Jx "å\˜<Õ maintain KÕã¨∞‰õΩO>Ë Jhfl =ke

Jf «̀OQÍ =ÙO_»@O ~å Œ̂∞ rqH̃, HÍ|\ì̃ x[ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ÙO_®e HÍx
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"å\<̃Õ maintain KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞, Ü«∞[=∂x K≥Ñ≤Ê#@∞¡ qO>Ë

KåÅ∞ JÑ̈C_»∞ x[ ÅHõ∆}ÏÅ∞ J"Õ =ÙO\Ï~Ú J#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ x[ ÅHõ∆}ÏÅ

„Ñ̈ÉèÏ=O ‰õÄ_® rqÃÑ· =ÙO_»̂ Œ∞.

ÉÏÉÏ ZÑ¨C_»∞ ZÖÏ =ÙO_»=∞O>Ë JÖÏ =ÙO_»@"Õ∞ x[

=∞#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ `≥eÜ«∞|_»¤ x[ „Ñ¨ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºO Ü«∞[=∂x

„Ñ̈ÉèÏ"å<Õfl rq XÑ̈C‰õΩO@∞<åfl PÜ«∞# =∞Ç≤Ï=∞, H©iÎ, P#O Œ̂O, Éè’QÆO,

Sâ◊fi~°ºO, Y*Ï<å ÖÏO\ ˜ Ü«∞[=∂x q+¨Ü«∂ÅH˜ rq „áê^è•#º`«

W=fiHõáÈ=_»O =Å¡ Ü«∞[=∂x q+̈Ü«∂Å „Ñ̈ÉèÏ=O ‰õÄ_® rqÃÑ· â◊¥#º"Õ∞.

PÜ«∞# =Å¡ =KÕÛ Éè’QÆ ÉèÏQÍºÅ∞ ã≤÷u QÆ̀ «∞Å∞ H©iÎ „Ñ¨u+ì̈Å HõO>Ë PÜ«∞<Õ

Jkè‰õΩ_»∞, xÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åeûOk PÜ«∞##∞, xÅ"åeûOk PÜ«∞#`À J#fl rq

J=QÍÇ̈Ï# =Å¡ rqÃÑ· PÜ«∞# Y*Ï<å „Ñ̈ÉèÏ=O â◊¥#ºO. xÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åeû#k

PÜ«∞#x HÍx PÜ«∞# WzÛOk HÍ Œ̂∞ J#fl rqH̃ =Ù#fl J=QÍÇ̈Ï#=Å¡

^˘iH̃# ÖÏÉèÏÅ „Ñ̈ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºO.

D ~ÀAH̃ PYi =∂@ :–

rq r= ÅHõ∆}ÏÅ#∞, ÉèíQÆ= ǜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞, x[ ÅHõ∆}ÏÅ#∞, „¿Ñ=∞#∞.

¿ã=#∞, Y*Ï<å#∞, ÖÏÉèÏÅ#∞, Ü«∞*Ï=∞xx PÜ«∞# q+¨Ü«∂Å#∞ Jhfl

Hõey=ÙO_®e HÍh P JxflO\ ̃ „Ñ̈ÉèÏ=O =∂„ «̀O rqÃÑ· =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

"å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O rqÃÑ· â◊¥#ºOQÍ =ÙO_®e. P â◊¥#º"Õ∞ =∞Ok~åxH̃ <åÅ∞QÀ

ã̈ÎOÉèí=Ú. Ü«∞[=∂x „Ñ̈ÉèÏ"å<Õfl =∞#O XÑ̈CHÀ"åe PÜ«∞# ZHȭ _» „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕÜ«∂Ö’ JHȭ _» „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ¨Ù «̀∂ ZHȭ _» ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ xÅáêÖ’ JHȭ _»

xÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ =ÙO\Ï~°∞.
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=∞Ok~åxH̃ <åÅ∞_»∞ ã̈ÎOÉèÏÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú. áÈ\© Ñ̈_»Hõ áÈ=@O

=Å¡ Q“~°==∞<Õ ã¨ÎOÉèíO, áÈÅ∞ÛHÀHõ áÈ=@O =Å¡ qâßfiã¨=∞<Õ ã¨ÎOÉèíO,

Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å∞ ÖËHõ áÈ=@O =Å¡ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=∞<Õ ãÎ̈OÉèíO, „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ ÖËHõ áÈ=\O

=Å¡ â◊¥#º=∞<Õ ã̈ÎOÉèíO xi‡OK«|_®¤~Ú.

rq W`«~°∞Å`À áÈ\ © Ñ¨_»>Ë¡^Œ∞, áÈÅ∞ÛHÀ=>Ë¡^Œ∞, Ñ¶≤~åº^Œ∞Å∞

KÕÜ«∞>Ë¡̂ Œ∞, W «̀~°∞Å „Ñ¨ÉèÏ=OÖ’ =ÙO_»>Ë¡̂ Œ∞. rq Ü«∞[=∂x<Õ Q“~°q™ÈÎOk.

qâ◊fiã≤™ÈÎOk, ̂H=ÅO Ü«∞[=∂x̂H rq ̀ «# ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl JOk™ÈÎOk,  ̂H=ÅO

Ü«∞[=∂x „Ñ̈ÉèÏ"å<Õfl rq XÑ̈C‰õΩO\’Ok. JO>Ë xt «̀OQÍ Ñ̈ije¿ãÎ

rq ̂H=ÅO Ü«∞[=∂x`À<Õ ã̈O|O è̂•xfl Hõey =ÙOk. ̂H=ÅO Ü«∞=∂x`À<Õ

Hõey =Ù#fl D ã̈O|O è̂ŒO =Å¡ JHȭ _» „â◊̂ Œú J<Õ Ñ̈Ù+̈ÊO qHõã≤™ÈÎOk. Z_»̀ ≥QÆx

„â◊̂ Œú (undivided attention) J<Õ Ñ̈Ù+̈ÊO qHõã≤™ÈÎOk.

D qHõã≤Oz# Ñ¨Ù+¨ÊO Z=ix P™êfikOÑ¨KÕ™ÈÎOk? Z=ix

P#OkOÑ̈ KÕ™ÈÎOk? JO>Ë WOÔH=ix Ü«∞[=∂x<Õ P#OkOÑ̈ KÕ™ÈÎOk.

PÜ«∞[=∂x ZHȭ _» =Ù<åfl~°∞ JO>Ë ̂H=ÅO Ü«∞[=∂x<Õ Q“~°qã̈∂Î, qâ◊fiã≤ã̈∂Î,

Ü«∞[=∂xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∂Î Ü«∞[=∂x „Ñ̈ÉèÏ=OÖ’ =Ù#fl rqÖ’<Õ Hõ̂ •!

JO>Ë P <åÅ∞QÆ∞ ã¨ÎOÉèÏÅ =∞^èŒº JÅ~å~°∞`«∞#fl Ü«∞[=∂x<Õ

P™êfikOÑ̈KÕ™ÈÎOk P Ñ̈Ù+̈Ê=Ú. JO Œ̂∞̂H qHõã≤Oz# Ñ̈Ù+̈ÊO ̂ •x qHÍ™êxfl

Ö’HÍxH˜ K«∂Ñ¨>Ë¡^Œ∞ ã¨ÎOÉèÏÅ =∞^èŒº k# k# „Ñ¨=~°ú=∂#=∞=Ù`«∞#fl

Ü«∞[=∂x̂H ̂ •x qHÍ™êxfl K«∂Ñ̈Ù`ÀOk. ã̈ÎOÉèÏÅ g∞ Œ̂ É’i¡Oz# PHÍ~°OÖ’
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=ÙO\’Ok Ñ¨Ù+¨Ê=Ú. JO>Ë ˆH=ÅO ã¨ÎOÉèÏÅ∞ xi‡OK«∞‰õΩO>Ë ÃÑ· HõÑ¨C

^•#O «̀@ J Õ̂ U~°Ê_çáÈ~ÚOk.

=∞Ok~° x~å‡}O ^•^•Ñ̈ÙQÍ Ñ̈ÓiÎ J~ÚOk. <åÅ∞QÆ∞ ã̈ÎOÉèÏÅ∞

U~°Ê~°∞ÛHÀQÍ<Õ ÃÑ· HõÑ̈C ^•#O «̀@ J Õ̂ U~°Ê_çOk =∞Ok~°O U~°Ê_»@"Õ∞

HÍHõ =∞Ok~°OÖ’ „â◊̂ Œú J<Õ ã̈∞"åã̈# ‰õÄ_® "≥̂ Œ[Å¡|_»∞`ÀOk. P ã̈∞"åã̈#

=∞Ok~°Ñ̈Ù LxH̃x Kå@∞`ÀOk.

D ~ÀAH̃ PYi =∂@ :–

Ĥ=ÅO Ü«∞[=∂x`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl rq dealing =Å¡ Z_»̀ ≥QÆx „â◊̂ Œú J<Õ

Ñ¨Ù+¨ÊO qHõã≤Oz =∞Ok~°Ñ¨Ù ÃÑ· HõÑ¨CQÍ =∂iáÈ~Ú ^•x Ñ¨i=∞à◊O`À

Ü«∞[=∂xx JÅ~åi™ÈÎOk.
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ã̈ÎOÉèÏÅ`À, ÃÑ· HõÑ̈C`À =∞Ok~°O U~°Ê_çáÈ~ÚOk. WÑ̈C_»∞ P

=∞Ok~°OÖ’ Ü«∞[=∂x P „â◊̂ Œú Ñ̈i=∞à◊Ñ̈Ù P™êfi Œ̂#‰õΩ ã̈fiÜ«∞OQÍ L Œ̂ƒùqã̈∂Î
=ÙO\Ï~°∞. Ñ̈ÓiÎQÍ =∞Ok~°Ñ̈Ù "å`å=~°}O JO`å Ü«∞[=∂x =∞Ü«∞OQÍ
=∂iáÈ`«∞Ok.

=∞Ok~°OÖ’ „Ñ̈f q+̈Ü«∞O Õ̀@ ≥̀Å¡QÍ qÑ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok. =∞~°‡=Ú
J<Õk =∞Ok~°OÖ’ QÆO@ÖÏQÍ "≥∂QÆ∞ «̀∂ =ÙOk. ã̈=∞ã̈Î=¸ Õ̀@QÍ ÃÑ·H̃
Õ̀|_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

=∞Ok~°OÖ’ "≥∂QÆ∞`«∞#fl =∞~°‡Ñ¨Ù ^èŒfi#∞Å‰õΩ ã¨=∞ã¨Î â◊„`«∞Ãã·#ºO
F@q∞x XÑ¨C‰õΩx rqH˜ ÖÁOyáÈ`å~Ú. â◊„`«∞Ãã·#º=∞O>Ë rqH˜ =Ù#fl
ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞, QÆ=∂ºÅ∞, ÅH∆ÍºÅ∞ ™⁄O «̀ J=QÍÇ̈Ï#Å∞,
™⁄O «̀ ã̈ÊO Œ̂#Å∞, ™⁄O «̀"≥∞ÿ# =∞Oz K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞ Jhfl ‰õÄ_® ̀ Õ@ ̀ ≥Å¡OQÍ
|Ü«∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl =∞~°‡=Ú =ÚO Œ̂∞ `å"Õ∞ JÅ∞ÊÅ∞QÍ XÑ̈C‰õΩx xsfi~°ºO
J=Ù`å~Ú.

JO>Ë =∞Ok~åxH˜ â◊„ «̀∞=ÙÅ ÉèíÜ«∞O, ̂ ÀÑ≤_ô ̂ ˘OQÆÅ ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.
=∞Ok~åxH̃ #+̈ìO KÕ¿ã"å̂~ ÖË~°∞. HÍ|\ì̃ =∞Ok~åxH̃ QÀ_»Å∞ «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞,
QÆ_çÜ«∞Å∞, `åàÏÅ∞, `åà◊Ñ¨ÙK≥=ÙÅ∞ Ug∞ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞. ã¨QÍxH˜ ã¨QÆO Ñ¨x
`«yæáÈ~ÚOk.

ˆH=ÅO áê «̀ QÀ_»Å∞ ‰õÄeÛ Ñ¨Ù<åk "Õã¨∞‰õΩx ãÎ̈OÉèÏÅ∞ Hõ@ìQÍ<Õ
ÃÑ·HõÑ¨C ^•#O`«@ J^Õ U~°Ê_çOk. „â◊^Œú J#|_Õ ÃÑ· HõÑ¨C Ñ¨i=∞àÏxfl
P™êfikOK«\ÏxH̃ =∞Ok~°OÖ’ Ü«∞[=∂x T@ ÖÏQÍ TiáÈ «̀∞<åfl~°∞. JHȭ _»
|Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞#fl =∞~°‡Ñ̈Ù „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ =∂Ü«∞ áêiáÈ~ÚOk. ã̈=∞ã̈Î=¸ P
=∞Ok~°OÖ’x Ü«∞[=∂xH̃ ÖÁOyáÈ~ÚOk. ^•O`À QÀ_»ÖË JHȭ ~̂¡‰õΩO_®
áÈÜ«∂~Ú. ̂H=ÅO Z_»̀ ≥QÆx „â◊̂ Œú WO «̀ Ñ̈xx KÕã≤Ok. P „â◊̂ ŒúĤ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
=Úiã≤áÈ~Ú á⁄Oy á⁄~°∞¡̀ «∞<åfl~°∞.

Jã¨Å∞ PÜ«∞< Õ á⁄Oyá⁄~ °∞ ¡` « ∞O>Ë H˘ã ¨~ ° ∞ "å~ °∞ `ÀH õ
=Ú_»∞K«∞HÀ"åeûO Õ̂QÍ! J=∞$ «̀O ÖÏO\ ̃D =∂@ XHȭ \ ̃KåÅ∞ D ~ÀAH̃
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# "åºMÏº<åÅ`À D taste áÈQ˘@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ Z=~°=¸ ‰õÄ_®!
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=∞Ok~°O Ñ̈ÓiÎQÍ xi‡OÑ̈|_çáÈ~ÚOk. „â◊̂ Œú HÀã̈O Ü«∞[=∂x,

Ü«∞[=∂x =Å¡ =∞~°‡=Ú T~°∞`«∞<åfl~Ú. =∞~°‡=ÚH˜ ã¨=∞ã¨Î=¸ ÖÁOy

áÈ~ÚOk. Hõ̂ •!

JO>Ë =∞Ok~°OÖ’ =Ù#fl Ü«∞[=∂x rqx Z=i ÉÏi#∞Op

~°H˜∆OK«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. rqx áêeOK«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Jã¨Å∞ rqÖ’ WÑ¨C_»∞ ÅÜ«∞O

KÕÜ«∂eû# W`«~° q+¨Ü«∂ÖË ÖË=Ù. rqH˜ Ü«∞[=∂x ¿ã= KÕÜ«∞Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

Ü«∞[=∂x KÕ̀ « rq ¿ã=KÕ~ÚOK«∞HÀ=Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. rq KÕ~åeû# QÆ=∞º=Ú WOHõ

Ug∞ ÖË^Œ∞ HÍ|\ ˜ì rqH˜ =∂~°æ^Œi≈QÍ =º=Ç¨ÏiOKåeû# Ñ¨x ÖË^Œ∞

Ü«∞[=∂xH˜.

Ü«∞[=∂x ~°Hõ∆‰õΩ_çQÍ, áêÅ‰õΩ_çQÍ, ÅÜ«∞HÍ~°‰õΩ_çQÍ, ¿ã=‰õΩ_çQÍ,

=∂~° æ^Œ~°≈‰õΩ_çQÍ WÖÏ U^À XHõ ÖÏQÍ =ÙO_»Hõ¯ ˆ~¡^Œ∞. Ü«∞[=∂x

Ü«∞[=∂xÖÏQÍ Œ̂~å̊QÍ =ÙO\Ï~°∞ D =∞Ok~°OÖ’.

Ü«∞[=∂x ZO`«ÖÏQÍ Lá⁄ÊOQÆ∞`å~°O>Ë PÜ«∞# á⁄OQÆ∞Ö’

=∞Ok~°OÖ’ rq xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ#fl Q“~°=O, qâßfiã̈O, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O PY~°∞‰õΩ „â◊̂ Œú

Jhfl ‰ õÄ_® Ü«∞[=∂x ~ °OQ Æ ∞Ö’H ˜ =∂i Ü«∞[=∂x ~ ° ∞z< Õ

ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. JO>Ë rq ̂ •x „â◊̂ Œú ‰õÄ_® Jhfl Ü«∞[=∂x =∞Ü«∞O

J~ÚáÈ`å~Ú.

W`«~°∞Å‰õΩ =∞Ok~°OÖ’x Ü«∞[=∂<Õ Hõ#|_»`å~°∞ HÍh ^•xH˜

P è̂•~°"≥∞ÿ# rq rq Ü≥ÚHȭ  „â◊̂ Œú Hõ#Ñ̈_»=Ù. Ĥ=ÖO Ü«∞[=∂<Õ P rqx

^•x „â◊̂ Œúx "Õ~°∞QÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞ ZO Œ̂∞Hõ>Ë PÜ«∞# P™êfi Œ̂# J Õ̂

Hõ^•!

WÖÏ ˆH=ÅO Ü«∞[=∂<Õ q∞QÆ∞Å∞`å~°∞ =∞Ok~°OÖ’ WÑ¨C_»∞

=∞Ok~°Ñ̈Ù Ñ̈Ù<åk, ã̈ÎOÉèÏÅ∞, ÃÑ·HõÑ̈C JO`å Ü«∞[=∂<Õ. JO>Ë =∞Ok~°=¸

PÜ«∞# Õ̂, =∞Ok~° x"åã‘ PÜ«∞<Õ.
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PÜ«∞# P =∞Ok~°OÖ’ «̀# Ç̈ÏŸ^•#∞ Œ̂~å̊#∞ Õ̂xh HÀÖ’Ê"åeû#

Ñ̈x ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# PÜ«∞# ÖÏ<Õ =ÙO\Ï~°∞ ¿ã=‰õΩ_çQÍ, „¿Ñq∞‰õΩ_çQÍ, QÆ∞~°∞=ÙQÍ,

ÉèíQÆ=O «̀∞_çQÍ Õ̂xQÍ#∂ =∂~°Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. JHȭ _» WOHõ „Hõ"Õ∞}Ï Ü«∞[=∂<Õ

ÃÑiy ÃÑiy =∞Ok~°=Ú ‰õÄ_® Hõ#|_»^Œ∞. Ü«∞[=∂x Ñ¨i_è»qÅ¡\ÏxH˜

P^è•~°"≥∞ÿ# =∞Ok~°O ‰õÄ_® Ü«∞[=∂xx „QÆÇ≤Ïã¨∂Î „QÆÇ≤Ïã¨∂Î „QÆÇ≤Ïã¨∂Î

Ü«∞[=∂xÖÏ̂Q =∂iáÈ «̀∞Ok. Ug∞ Ô~O_Àk =ÙO_»̂ Œ∞. Ĥ=ÅO Ü«∞[=∂<Õ

=ÙO\Ï~°∞. =∞Ok~°=¸, =∞Ok~° x"åã‘, =∞Ok~° ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ Ĥ=ÅOQÍ

=Ù#flk PÜ«∞<Õ.

Ü«∞[=∂xx Ü«∞[=∂x ^Œ~å˚Ö’ =ÙOz# rq Ü«∞[=∂<Õ,

PÜ«∞#Ö’x ÉèÏQÆ"Õ∞. D ã≤÷uÖ’ Ug∞ q∞QÆÅ^Œ∞. JO`å XˆH ~°HõOQÍ

"åºÑ≤Oz=Ù#fl (uniform) Ü«∞[=∂x «̀Ñ̈Ê! „Ñ̈f rq WÖÏ =ÙO_®Å#fl Õ̂

Ü«∞[=∂x L Õ̂Ìâ◊O.

P =Ù#fl Ü«∞[=∂xx =ÙO_»xã̈∂Î P „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ U JÅ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ

^•xH̃ ™êH̃∆QÍ Jk WKÕÛ Éè’QÍxH̃ ™êH̃∆QÍ =ÙO_»@"Õ∞ q∞yeOk. x*ÏxH̃

WHȭ _» JO`å XHõ>Ë HÍ|\ì̃ ™êH̃∆ ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. JO>Ë

Éè’QÆ=Ú, Éè’yOÑ̈ KÕ¿ãk, Éè’yOÑ̈ Ñ̈_Õk XHõ>Ë.

ã¨=∞ã¨Î=¸ Hõey =Ù#fl Ü«∞[=∂<Õ ã¨=∞ã¨Î=¸`À xO_ç =ÙO_ç

JÅ~å~°∞`«∞O\Ï~°∞.

=∞Ok~°=∂ *̌·!

=∞Ok~° x"åã‘ *̌·!

=∞Ok~° ~°Ç≤Ï`å *̌·!

JYO_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ *̌·!

– yi è̂Œ~ü"å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O



„áê~°÷#

ã̈=∞™êÎxfl «̀#Ö’ Hõey =ÙO_ç ã̈=∞ã̈Î=¸ xO_ç

=Ù#fl JYO_» Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡#∞ <å Ü«∞[=∂xQÍ

ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨~åfi^è•~°∞_≥·# <å „Ñ¨Éèí∞=Ù x~å^è•~°OQÍ <åÃÑ·

Hõ$Ñ̈#∞ =i¬ã̈∞Î<åfl~°x qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl#∞.

<å ã̈=∞™êÎxH̃ „Ñ̈Éèí∞=Ù J~Ú# JYO_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚

Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡‰õΩ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.
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