
=ÚO^Œ∞=∂@
Ö’Hõ HõàÏº}Ïxfl HÀ~°∞‰õΩ<Õ ''yi^èŒ~ü "å}˜—— P Ñ¨x KÕÜ«∞\ÏxH˜

''yi è̂Œ~ü"å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O—— #∞ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok. D P#O Œ̂ #O Œ̂#O

q[Ü«∞"å_» ãg̈∞Ñ̈OÖ’x `å_ÕÑ̈e¡ = Œ̂Ì HõÅ Œ̂∞. WK«Û@ „Ñ̈u QÆ∞~°∞, Pk

"å~åÅÖ’ yi^èŒ~ü"å}˜ ã¨`«º=~°¬ J<Õ HÍ~°º„Hõ=∞O [~°Ñ¨|_»∞`ÀOk. D

ã̈ «̀º=~°¬Ö’ „Ñ̈u rqH̃, rq QÆ∞iOz# ã̈`åºÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕ™ÈÎOk yi è̂Œ~ü"å}̃.

rq Jã̈Å∞ U Ñ̈xg∞ Œ̂ [#‡H̃ =zÛOk?

P Ñ̈xx ZÖÏ q[Ü«∞=O «̀OQÍ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe?

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO>Ë Uq∞\?̃

ÉèíQÆ=O «̀∞_çx ZÖÏ P™êfikOKåe?

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç̀ À LO@∂ ã̈O™ê~°OÖ’ ZÖÏ "≥∞ÅQÍe?

ã̈=∂[OÖ’ ZÖÏ „Ñ̈=iÎOKåe? ã̈=∂[O`À ZÖÏ „¿Ñ=∞QÍ LO_®e?

ÖÏO\ ̃J<ÕHõ ÉèíQÆ= ǜ q+̈Ü«∂Å#∞, JO Œ̂iH© J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ U ™ê è̂Œ<å

ÖË‰õΩO_®<Õ É’kè™ÈÎOk yi^èŒ~ü"å}˜. D ã¨`«º=~°¬Ö’ J<ÕHõ=∞Ok `«_çz

P#Okã∞̈Î<åfl~°∞. ̂ èŒ#∞ºÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl~°∞. yi è̂Œ~ü"å}̃ =i¬Oz# ã̈`åºÅÖ’x

H˘xflO\x̃ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«@O [iyOk. JO Œ̂~°∂ g\x̃

Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ K«kq, J#fi~ÚOK«∞‰õΩx, P#OkOKåe J#fl L Õ̂Ìâ◊O`À<Õ D

ã̈`åºÅ#∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥Å∞=iOK«@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. g\x̃ JO Œ̂~°∂

K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ P#Okã̈∂Î «̀iOKåÅx HÀ~°∞‰õΩO@∂....

–yi è̂Œ~ü"å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O
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Ñ̈Ùã̈ÎHõ Ñ̈iK«Ü«∞O

rq „Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’ W~°∞‰ õΩ¯áÈ~ÚO^Œx,

P è̂•ºu‡HõOÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~ÚO Œ̂x JÖÏ̂Q rq ̀ «#Ö’

`«<Õ W~°∞‰õΩ¯áÈ~ÚO^Œx `≥eÜ«∞KÕã¨∂Î, q_»∞^ŒÅ

á⁄O^Õ =∂~åæÅ∞ `≥eÜ«∞ KÕÜ«∞@"Õ∞ ÉèíQÆ=O`«∞_ç

''Hõ∆=∞——QÍ yi è̂Œ~ü "å}̃ Jaè=i‚OzOk. ÉèíQÆ=O «̀∞x

Hõ∆=∞ QÆ∞iOz yi è̂Œ~ü "å}© KÕã≤# „Ñ̈ã̈OQÆ ™ê~åOâ◊"Õ∞

(23–3–10 #∞Op 25–3–10 =~°‰õΩ) D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=Ú

yi è̂Œ~ü "å}̃ P#O Œ̂ #O Œ̂#O



VÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞
– rqH̃ q_»∞ Œ̂Å

rq q+̈Ü«∂Å#∞ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀÖËHõáÈ=@O =Å¡ ã̈fiÜ«∞O

Hõ$ «̀O =Å¡ „Ñ̈u KÀ@ |OkèOÑ̈|_»∞`ÀOk. „Ñ̈u KÀ@ „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

„Ñ̈u XHȭ i Œ̂QÆæ~å rq WiH̃OÑ̈|_ç W|ƒOk áêÅ∞ J=Ù`ÀOk. HÍh P

W|ƒO Œ̂∞Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ J=QÍÇ̈Ï# W|ƒO Œ̂∞Å áêÅ∞ HÍ‰õΩO_® =ÙO_Õ

KåHõK«HõºO rqH˜ ÖË^Œ∞. ™⁄O`« J=QÍÇ¨Ï# =Å¡ U~°Ê_ç# ™⁄O`«

≥̀eq Õ̀@Å`À =∞iO «̀QÍ W|ƒOk Ñ̈_»∞`ÀOk rq. J Õ̂ J=QÍÇ̈Ï# ã̈Ô~·#

q è̂ŒOQÍ rqH̃ U~°Ê_ç̀ Õ rq ZHȭ _® WiH̃OÑ̈|_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

rq WiH̃OÑ̈|_Õ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ U"À JHȭ _» #∞O_ô ZÖÏ |Ü«∞@

Ñ¨_®Ö’ Jã¨Å∞ ZHõ¯_® |OkèOÑ¨|_ç PyáÈ‰õΩO_® ZÖÏ =ÙO_®Ö’

=∞#‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ≥̀eÜ«∞KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =∞#=Ú KÕ¿ã «̀Ñ̈CÅ∞ =∞#‰õΩ

≥̀eÜ«∞K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Hõ∆=∞. =∞#=Ú ≥̀eã≤ KÕã≤<å ≥̀eÜ«∞Hõ

KÕã≤<å ̂ •x Ñ¶̈ÖÏxfl =∞#"Õ∞ Éè’yOKåeû =™ÈÎOk Hõ̂ •! JÖÏO\̃ Hõ~°‡Ñ¶̈Å

Éè’QÆO #∞O_Õ =∞#Å#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞@"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞ =∞#

=Å¡ ZÖÏO\̃ áÈ~°áê@∞¡ ZHȭ _» [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ Jq [~°QÆ‰õΩO_® ZÖÏ

=ÙO_®Ö’ =∞#‰õΩ J=QÍÇ̈Ï# KÕ~ÚOK«@"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ =∞#ÃÑ·#

QÆÅ Hõ∆=∞. PHõ∆"Õ∞ =∞#Å#∞ «̀Ñ≤ÊOã̈∞ÎOk. ÉèíQÆ=O «̀∞_çH̃ rqÃÑ·# =Ù#fl

Hõ∆"Õ∞ rqx ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷ÅÖ’#∂ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞ÎOk. =∞#g∞ Œ̂

JHÍ~°}OQÍ JO «̀\̃ Hõ∆=∞#∞ ‰õΩiÑ≤ã̈∞Î#fl ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ t~°ã̈∞û =Oz

Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ ≥̀eÜ«∞KÕã¨∞‰õΩO^•O! Hõ$ «̀[˝̀ å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ "åi Hõ∆=∞#∞



~°∞z KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO! „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’, P è̂•ºu‡HõOÖ’, =∞#Ö’ =∞#O

WiH̃OÑ̈|_»‰õΩO_® ZÖÏ =ÙO_®Ö’ =~°∞ã̈QÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩO^•O!

|O è̂ŒO :– rq =ÚYºOQÍ#∂ "≥Ú Œ̂\Q̃Í#∂ |OkèOK«|_Õk

|O è̂ŒOÖ’<Õ. D |O è̂ŒO rqx, rq Ü≥ÚHȭ  x*Ïxfl J#∞ÉèíqOK«‰õΩO_®

J_»∞¤Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D |O è̂•ÅÖ’ |OkèOÑ̈ |_»‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë ZÖÏQÀ

K«∂^•ÌO! =∞#=Å¡ W`«~°∞Å‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl "Õ∞Å∞#∞ =∞#=Ú

QÆ=∞xOz#@¡~Ú Õ̀ rq Package ̂ •xx ZÑ̈Ê\̃H© =∞~°záÈ Œ̂∞. ''<å=Å¡

g_çH˜ WO`« "Õ∞Å∞ [iyOk Hõ^•—— Jx rq QÆ∞~°∞ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩx

JÇ̈ÏOHõiã̈∞ÎOk "åi#∞Op returns Ptã̈∞ÎOk, "åi #∞O_ô uiy

"Õ∞Å∞#∞ Ptã̈∂Î |O è̂ŒOÖ’ W~°∞‰õΩ¯O@∞Ok. JÖÏ̂Q W «̀~°∞Å ÉÏ è̂Œº «̀#∞

™⁄O «̀O KÕã̈∞‰õΩx |O è̂ŒOÖ’ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. W «̀~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞KÕÜ«∂Åx

ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∂Åx è̂Œ$_»"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊO`À |O è̂ŒOÖ’ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok rq.

J~Ú Õ̀ WHȭ _» W «̀~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx K≥Ñ̈Ê>Ë¡̂ Œ∞. =∞#=Ú

ÉÏ è̂Œº «̀ fã̈∞‰õΩx =∞# ™⁄O «̀ Plan ̀ À ™⁄O «̀ L Õ̂Ìâ◊O`À KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞

Jx K≥Ñ̈Ê@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W «̀~°∞Å‰õΩ =∞# ̂ •fi~å â◊√ÉèíO HõêQ q è̂ŒOQÍ=∞#=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x

KÕuÖ’ Ñ̈x=Ú@∞ìQÍ =ÙO_»QÆeæ̀ Õ KåÅ∞. JO>Ë =∞#=Ú Ju ã̈Ç̈Ï[OQÍ

XHõ Ñ¨xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∂ =ÙO_®e, LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞#fl qkè

q è̂•<åÅ#∞ HÍHõ =∞#Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞#fl ÉèíQÆ=O «̀∞<Õ QÆ∞~°∞ÎÖ’

=ÙOK«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ =∞# z`«ÎOÖ’ Ug∞ record HÍHõ ZÖÏO\˜

|∞∞}ÏÅ∞ =∞#‰õΩ U~°Ê_»̂ Œ∞. JuQÍ Jxfl\Ï =ÙO_ç JO`å g∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩ<åfl

ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞5



=∞#‰õΩ ã¨iáÈ^Œ∞ JÖÏˆQ Jxfl\˜h HõÑ¨Ê^•@∞QÍ ^•>Ëã≤<å ã¨iHÍ^Œ∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë U^≥·<å XHõ K«~°º [iy`Õ<Õ ^•x^•fi~å ÉèíQÆ=O`«∞_»∞

J~°ú=∞=Ù`å~°∞, "åi «̀̀ «fiO É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok HÍ|\̃ì P K«~°º [~°QÆ\ÏxH̃

J#∞‰õÄÅOQÍ =∞#=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕuÖ’ Ñ̈x=Ú@∞ìQÍ=ÙO>Ë KåÅ∞!

=∞#=Å¡ [iy#q =∞#‰õΩQÆ∞~°∞Î =ÙO>Ë =∞#‰õΩ Z#fl\̃H© q_»∞ Œ̂Å

=ÙO_»̂ Œ∞. WHȭ _» XHõ q+̈Ü«∂xfl =∞m§ =∞m§ K≥Ñ̈C‰õΩO^•O! =∞# =Å¡

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∂xfl HÍh, =∞#=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ "å_»|_»∞ «̀∞<åfl=∞#fl

q+¨Ü«∞O HÍh =∞#=Ú QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞, ˆH=ÅO ÉèíQÆ=O «̀∞_ç<Õ

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe "åˆ~ =∞#‰õΩ P^è•~°O Jx QÆ∞~°∞ÎO_®e. D QÆ∞~°∞Î

=∞#Å#∞ |O è̂•Å#∞O_ô q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞ÎOk, |OkèOÑ̈|_»‰õΩO_® ‰õÄ_®

HÍáê_»∞ «̀∞Ok. =∞#=Ú |OkèOÑ¨‰õΩO_® =ÙO_Õ LáêÜ«∂xfl ≥̀eÜ«∞

K≥Ñ̈Ê@"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞

Hõ~°‡ :– W`«~°∞Å∞ W`«~°∞Å`À =Ù#fl q+¨Ü«∂Å∞ qâıëêÅ∞

=∞#‰õΩQÆ∞~°∞ÎO>Ë =∞#=Ú |O è̂ŒOÖ’ Ñ̈_»̀ å=Ú. W «̀~°∞Å‰õΩ =∞#=Ú

=∞#`À =Ù#fl q+̈Ü«∂Å∞ qâıëêÅ∞ QÆ∞~°∞ÎO>Ë =∞# Hõ~°‡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ZÖÏQÀ K«∂^•ÌO! W «̀~°∞Å‰õΩ =∞#=Å¡ "Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x HÍh "Õ∞Å∞

HõeyO Œ̂x HÍh QÆ∞~°∞ÎO>Ë "å~°∞ =∞#Ñ̈@¡ Hõ$ «̀[̋ «̀#∞ Hõey=ÙO\Ï~°∞.

=∞# Ü≥ÚHȭ  qâıëêÅ∞ JO>Ë =∞#=Ú =∂„̀ «"Õ∞ Hõey=Ù#fl  „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞

W «̀~°∞Å∞ QÆ∞~°∞ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ<åfl "å~°∞ =∞#Ñ̈@¡ D~°º ¬<À, P~å è̂Œ#<À

Hõey =ÙO\Ï~°∞ =∞#Å#∞ P^Œ~°≈OQÍ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. =∞# Ü≥ÚHõ¯

ÉÖÏ|ÖÏÅ∞ W`«~°∞Å‰õΩ `≥eã≤<å "åi ÉÏ^èŒº`« =∞#g∞^Œ "Õã≤ =∞#

ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞6



Éèí∞*ÏÅÃÑ· |~°∞=Ù "Õ™êÎ~°∞ JO>Ë =∞#g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~°∞ =∞# #∞Op

ã̈Ç̈Ü«∂xfl Pt™êÎ~°∞.

W «̀~°∞Å‰õΩ =∞#Ñ̈@¡ Hõ$ «̀[̋ «̀ =Ù<åfl P~å è̂Œ#, D~°¬ º, Pâ◊ =Ù<åfl

=∞#g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç<å =∞#=Ú ^•xH̃ «̀y#@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞

W «̀~°∞Å∞ =∞#Å#∞ J~°úO KÕã̈∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ<Õ =∞#=Ú „Ñ̈=iÎOKåeû

=ã̈∞ÎOk "åiH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ q è̂ŒOQÍ<Õ =∞#=Ú "≥∞ÅQÍeû =ã̈∞ÎOk

HÍh =∞#=Ú =∞#ÖÏ =ÙO_»ÖË=Ú. =∞#=Ú =∞#ÖÏ HÍHõ "åi

Jaè„áêÜ«∞OÖ’ ZÖÏ =Ù<åfl"≥∂ JÖÏ =ÙO_ÕÖÏ Hõ~°‡ KÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok.

Z^Œ∞\˜ "åiH˜ =∞# g∞^Œ =Ù#fl Jaè„áêÜ«∂xH˜ =∞#"≥∞ÖÏ

ÉÏ è̂Œ∞ºÅ=∞=Ù`å=Ú? "åi =∞#ã¨∞Ö’ Uq∞ J#∞‰õΩO\Ï~À =∞#ÔHÖÏ

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk? WÖÏ J~Ú Õ̀ #Å∞QÆ∞i`À "≥∞ÅQÆ@O Hõ+̈ìOHõ̂ • J_»=ÙÅÖ’H̃

áÈ"åÖÏ? Jx Z=iÔH·<å „Ñ¨â◊ flÅ∞ ~å=K«∞Û "å\˜H© ã¨=∂^è•#O

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O!

=∞#Å#∞ W «̀~°∞Å∞ K«∂ã≤#Ñ̈C_»∞ "åiH̃ =∞#O Hõ#Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞

=∞#Åx "å_»∞‰õΩO@∞#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ Hõ#Ñ̈_®e. Jk ZÖÏ JO>Ë ''„Ñ̈fk

ÉèíQÆ=O`«∞_ç =ÖË¡ [iˆQk HÍh <å =Å¡ HÍ^Œ∞—— J#fl Jaè„áêÜ«∂xfl

=∞#=ÚZ Œ̂∞\˜ "åiH˜ HõeyOKåe. =∞#=Ú ZÑ¨C_»∂ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜

Hõ$`«[˝`«QÍ =ÙO>Ë W`«~°∞Å∞ ‰õÄ_® Éè íQÆ=O`«∞xˆH Hõ$`«[˝`«Å∞

`≥eÜ«∞KÕ™êÎ~°∞ HÍh =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞KÕã≤ =∞#g∞^Œ =∞~°Å =∞~°Å

P è̂•~°Ñ̈_»~°∞. ''<å‰õΩ P è̂•~°O ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ—— J#fl q è̂ŒOQÍ =∞#=Ú „Ñ̈=iÎ¿ãÎ

ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞7



"å~°∞‰õÄ_® ÉèíQÆ=O «̀∞_ç g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~°∞. ''<Õ#∞ Hõey=Ù#flqâıëêÅ∞

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç =Å¡ Hõey =Ù<åfl#∞—— Jx =∞#O Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ K≥Ñ̈Ê@O =Å¡ "åi

Œ̂$+≤ì ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥·Ñ̈Ù =∞~°e ÉèíQÆ=O «̀∞x qâıëêÅ‰õΩ PHõi¬OÑ̈|_»̀ å~°∞

ÖË̂ ŒO>Ë =∞# qâıëêÅÃÑ· Œ̂$+≤ì xeÑ≤ =∞#‰õΩ PHõi¬OÑ̈|_»̀ å~°∞.

WÖÏ JO`å ÉèíQÆ=O «̀∞_ç =Å¡ ÉèíQÆ=O «̀∞_ç KÕ̀ « ÉèíQÆ=O «̀∞_ç HÀã̈O

[~°QÆ|_»∞`ÀOk J#fl q è̂ŒOQÍ =∞#O „Ñ̈=iÎ¿ãÎ =∞#™ê, "åKå Hõ~°‡}Ï

„Ñ̈=iÎ¿ãÎ =∞#=Ú W «̀∞~°∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ |OkèOÑ̈ |_»=Ú. JÑ̈C_»∞ =∞#=Ú

"åi Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O "åi J=ã̈~°O HÀã̈O Ñ̈x (Hõ~°‡) KÕÜ«∞‰õΩO_®

=∞#=Ú =∞#ÖÏ =ÙO_˘K«∞Û.

=∞#‰õΩ Z=~°∂ Uq+̈Ü«∞=¸ QÆ∞~°∞Î=ÙO_»Hõ áÈ Õ̀ |O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞,
=∞#=Ú =∞# q+̈Ü«∂Å∞ Z=iH© QÆ∞~°∞Î =ÙO_»HõáÈ Õ̀ Hõ~°‡ ÖË̂ Œ∞. JÑ̈C_»∞
„Ñ̈u XHȭ ~°∂ XHõi #∞O_ô XHõ~°∞ q Œ̂∞ Œ̂Å HÍ|_ç ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥·Ñ̈Ù
=∞~°Å∞`å~°∞ Éè íQÆ=O`«∞x ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»`å~°∞. JO^ŒiH© ã¨ Ô~·#
ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅ∞ Åaè™êÎ~Ú JO Œ̂~°∂ P#O Œ̂OQÍ =ÙO\Ï~°∞.

D |O è̂ŒO, Hõ~°‡Å#∞ ã̈iQÍ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe. XHõi`À XHõ~°∞

HõÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞, =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞, ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx HÍ Œ̂∞ WHȭ _»

K≥áÈÎOk. Uk KÕã≤<å Uq∞ [iy<å QÆ∞~°∞ÎÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ

K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. Ug∞ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞ Jx HÍ^Œ∞ K≥áÈÎOk =∞#

„Ñ¨=~°Î##∞ ''ÉèíQÆ=O`«∞_Õ P^è•~°O——, ''JO`å ÉèíQÆ=O`«∞_ç =Å<Õ—— J<Õ

margins =∞ è̂ŒºÖ’<Õ =ÙOKåÅx K≥Ñ̈Ê@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞Î̀ À, D q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î#`À |O è̂•Å#∞ Hõ~°‡Å
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#∞O_ô q_»∞ Œ̂Å HÍ=K«Ûx K≥Ñ̈Ê_»"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ =∞#ÃÑ·# =Ù#fl Hõ∆=∞.

WÖÏ |O è̂•Å#∞O_ô Hõ~°‡Å #∞O_ô q_»∞ Œ̂Å á⁄Ok Õ̀ „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ô

q_»∞ Œ̂Å á⁄Ok#>Ë¡.

Pâ◊ :– =∞#H̃ =∞#H̃ „áêÑ̈OzHõOQÍ HÍh P è̂•ºu‡HõOQÍ HÍh

Õ̂xÑ̈>̌Â¡<å Pã̈H̃Î =Ù<åfl "åº"≥∂Ç̈ÏO =Ù<åfl Jq <≥~°"Õ~°\ÏxH̃ =∞# HÍÅO

"å_»|_»∞ «̀∞Ok. =∞#=Ú ̂H=ÅO ÉèíQÆ=O «̀∞x =∂„̀ «"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe

Jx J#∞‰õΩ<åflO Hõ^• JÖÏ QÆ∞~°∞ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ#fl ÉèíQÆ=O`«∞_ç g∞^Õ

=∞#‰õΩ Pâ◊ Ñ̈Ù@ì=K«∞Û.

ÉèíQÆ=O`«∞x Ñ¨ÓiÎQÍ J~°úOKÕã¨∞HÀ"åÅx, ÉèíQÆ=O`«∞x ¿ã=

KÕÜ«∂Åx, ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕ~åÅx, ÉèíQÆ=O «̀∞x "≥∞Ñ≤ÊOKåÅx WÖÏ Z^À

XHõ~°Hõ"≥∞ÿ# ÉèÏ=O U~°Ê_ç Jk f„="≥∞ÿ Pâ◊QÍ =∂~°=K«∞Û, JÑ̈C_»∞ P Pâ◊

f~°Û\ÏxH̃ =∞# HÍÅO "å_»|_»∞ «̀∞Ok. JO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞x Ñ̈ÓiÎQÍ J~°úO

KÕã̈∞HÀ"åe J#fl Pâ◊ Ñ̈Ù_ç̀ Õ PÑ̈<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok HÍÅO ^•x̂H

"≥zÛOÑ¨ |_»∞`«∞Ok HÍh =∞#ˆHq∞ J=ã¨~°"≥∂ ^•xH˜ =∞# HÍÅO

"å_»|_»^Œ∞.

=∞#ˆHq∞ J=ã¨~°"≥∂ =∞#ˆHk "Õ∞Ö’ =∞#Hõ<åfl ÉèíQÆ=O`«∞_çˆH

` ≥Å∞ã¨∞ HÍ|\˜ ì  =∞#=Ú PÜ«∞# z`« Î  „Ñ ¨HÍ~ °O =ÙO_®Åx

x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. =∞#ˆHq∞ HÍ"åÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞_çH˜ `≥Å∞ã¨∞ Jx

XÑ̈C‰õΩx ÉèíQÆ=O «̀∞_ç z «̀Î „Ñ̈HÍ~°O =ÙO_®e Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=@O

=Å¡ ''WÖÏ =ÙO_®e, Wk HÍ"åe—— J#fl Pâ◊ÅÖ’ Ñ̈_ç W~°∞‰õΩ¯x HÍÅO

=$ è̂• KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`åO.
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Éè’QÆO :– Pâ◊ JO>Ë =∞#=Ú HÀ~°∞‰õΩ<Õk Éè’QÆO JO>Ë =∞#Å#∞

HÀ~°∞‰õΩ<Õk. JO>Ë =∞#Å#∞ =∞# J~°› «̀Å#∞ K«∂ã≤ =∞#Å#∞ =iOKÕ

ã≤÷u QÆ`«∞Å∞, Sâ◊fi~°ºO WÖÏO\˜ "å\˜x Éè’QÆO JO\Ï~°∞. =∞#=Ú

"≥O@Ñ¨_ç`Õ Pâ◊ =∞#Åx "≥O|_çOz =KÕÛk Éè’QÆ=Ú. ÉèíQÆ=O`«∞x

=∂„̀ «"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩ#fl =∞#H̃ ‰õÄ_® Éè’QÆO =ã̈∞ÎOk.

ÉèíQÆ=O «̀∞x`À áê@∞ Jhfl QÆ∞~°∞Î#fl "åiH̃ ÖË̂ • ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ «̀Ñ̈Ê

Jhfl QÆ∞~°∞Î#fl "åiH˜ H©iÎ „Ñ¨u+¨ìÅ∞, Ç¨ÏŸ^•, Sâ◊fi~°ºO ÖÏO\˜ Éè’QÍÅ∞

=i™êÎ~Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞x =∂„̀ «"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩ#fl =∞#H̃ P#O Œ̂O ÖÏO\̃

Éè’QÍÅ∞ =i™êÎ~Ú. =ã̈∞Î#fl P#O^•xH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_ç edict J~ÚáÈ~Ú

P#O^•xfl "≥`«∞‰õΩ¯x P#O^ŒOHÀã¨O "≥OÑ¨~å¡_ç, P#O^ŒO g∞^Œ

P^è•~°Ñ¨_»‰ õÄ_»^Œ∞. P#O^ŒO ^•#O`«@ Jk =∞#‰õΩ Éè’QÆO

ZH̃¯OK«\ÏxH̃ =zÛOk HÍ|\̃ì ^•xÑ̈xx Jk =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ HõêQ

q è̂ŒOQÍ KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.

=∞#=Ú D ~ÀA P#O Œ̂O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙOk ÖË̂ • «̀‰õΩ¯=QÍ

=ÙOk Jx ÉËsA "Õã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞, D K«~°º =Å¡ P#O Œ̂O Z‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞ÎO^Õ"≥∂ Jx JOK«<å "Õã≤ JÖÏ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞. P#O^ŒOQÍ

ÖË̂ Œx qKå~°OÖ’H̃ "≥o§ „Ñ̈=~°Î##∞ =∂~°∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞, P#O Œ̂O g∞ Œ̂

P^è•~°Ñ¨_çáÈ‰õÄ_»^Œ∞.

W=hfl [~°QÍÅO>Ë =∞#H̃ D „H̃Ok q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎO_®e :–

=∞#=Ú Ĥ=Å=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x =∂„̀ «"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=@O =Å¡
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ÉèíQÆ=O «̀∞x g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»¤ P#O Œ̂O =∞# QÆ∞~°∞ÎÖ’ =Ù#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_çx

"≥O|_ç™ÈÎOk Jk ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ#∞ã̈#flÅÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞x W+̈ì „Ñ̈HÍ~°O

=∞ã¨Å∞`«∂ =∞#Å#∞ Éè’yOÑ¨ KÕ™È ÎOk. J^Õ =∞#Å#∞

P#OkOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. HÍh =∞#O P#OkOK«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞ P#O^•xfl

Ñ̈\̃ìÃÑ@∞ì‰õΩx JÅ"å@∞ Ñ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. J Õ̂ =∞#Å#∞ "≥O|_çã̈∞ÎOk HÍh

=∞#O ^•xx "≥O|_çOK«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. P#O^•xH˜ kâß xˆ~Ìâ◊O KÕ¿ãk

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HÍh =∞#O HÍ Œ̂∞. PÜ«∞# wã≤# map „Ñ̈HÍ~°O P#O Œ̂O

Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk J#fl J=QÍÇ¨Ï# =∞#‰õΩ =ÙO>Ë =∞#O P#O^ŒOÖ’

Ñ̈_çáÈ=Ú, P#O Œ̂O#∞ Ñ̈_Õã̈∞HÀ=Ú. P#O Œ̂OÖ’ W~°∞HÀ¯‰õΩO_® WÖÏ

=ÙO_˘K«∞Û.

WÖÏ ÉèíQÆ=O «̀∞_çx =∂„̀ «"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=@O =Å¡ =KÕÛ side

effect Pâ◊#∞Op original effect P#O Œ̂O #∞O_ô q_»∞ Œ̂Å á⁄O Œ̂=K«∞Û.

JO>Ë P è̂•ºu‡HõOQÍ ZHȭ _® WiH̃OÑ̈|_»‰õΩO_® q_»∞ Œ̂Å á⁄O Œ̂=K«∞Û.

=∞#=Ú |O è̂ŒO Hõ~°‡ÅÖ’ Ñ̈_»‰õΩO_® ZÖÏ =ÙO_ç „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ô

q_»∞ Œ̂Å á⁄O^•Ö’ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. JÖÏ̂Q Pâ◊, Éè’QÆ=ÚÅÖ’ Ñ̈_»‰õΩO_®

ZÖÏ =ÙO_ç P è̂•ºu‡HõO #∞O_ô q_»∞ Œ̂Å á⁄O^•Ö’ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. WHõ

=∞# #∞Op =∞#O ZÖÏ q_»∞ Œ̂Å á⁄O^•Ö’ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!

=∞#=Ú Hõey =Ù#fl ÅHõ∆}ÏÅ∞ â◊~°}ÏQÆu, k=º «̀fi=Ú. g\˜Ö’ ‰õÄ_®

=∞#=Ú W~°∞‰õΩ¯áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk HÍ|\̃ì g\̃ q+̈Ü«∞OÖ’ ZÖÏ

=ÙO_®Ö’ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O!

„Ñ̈f ̂ •xH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ P è̂•~°O Jx =∞#=Ú QÆ∞~°∞ÎÖ’ =ÙOK«∞‰õΩx

PÜ«∞# g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞<åflO Hõ̂ • JO>Ë â◊~°}ÏQÆuÖ’ =ÙO@∞<åflO
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Hõ^•! WÖÏ â◊~°}ÏQÆuÖ’ =Ù#fl =∞#O ZÑ¨Ê\˜H© ÖÁOy ^•ã¨ºOÖ’

=ÙO_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk JÖÏ Jx â◊~°}ÏQÆuÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀ ^•i «̀Ñ≤Ê

K≥_çáÈ~Ú K≥@∞ì#∞Op q_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk. JO>Ë â◊~°}ÏQÆuÖ’

=ÙO_®e HÍh ÉÏxã¨ÖÏQÍ ^•ã¨∞xÖÏQÍ =ÙO_çáÈ‰ õÄ_»^ Œ∞ .

â◊~°}ÏQÆuÖ’#∂ =ÙO_®e â◊~°}ÏQÆ̀ «∞_çQÍ#∂ q∞yeáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Jk D „HÕkq è̂ŒOQÍ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok :–

=∞#=Ú ÉÏÉÏ KÕã¨∞‰õΩ<Õ q#flÑ¨=Ú ÉÏÉÏ KÕ`« KÕ~Ú

Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ =ÙO_®e. ''ÉÏÉÏ <å‰õΩ Ñ¶̈ÖÏ<å HÍ"åe Jk #∞"Õfi

W"åfie h g∞ Õ̂ P è̂•~°Ñ̈_®¤#∞—— J#@O â◊~°}ÏQÆu JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞. ''<å‰õΩ

Uk "Õ∞Ö’ h‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ##∞fl h W+¨ìO =zÛ#@∞¡ =∞ÅK«∞HÀ—— Jx

K≥Ñ̈CHÀ=@O â◊~°}ÏQÆu. =∞# J=ã̈~åÅ‰õΩ ÉÏÉÏ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»@O

â◊~°}ÏQÆu HÍ Œ̂∞. ÉÏÉÏ =∞#̂Hq∞ W=fi Œ̂ÅK«∞H˘<åfl~À ̂ •xfl á⁄O Œ̂\ÏxH̃

ã̈Oã≤̂ Œú̀ «#∞ =ºHõÎO KÕÜ«∞@O â◊~°}ÏQÆu. ''<å =¸~°ö̀ åfixH̃, <å J=∂Ü«∞

Hõ̀ åfixH̃, <å "≥ÚO_ç «̀<åxH̃, <å J*Ï̋<åxH̃, <å q*Ï̋<åxH̃ <Õ#∞ |e

HÍ‰õΩO_® |OkèOÑ̈|_»‰õΩO_® h Hõ$¿Ñ ##∞fl HÍáê_»∞`ÀOk—— J#fl ÉèÏ=O

Hõey=ÙO_»@O =Å¡ ÉÏÉÏ =∞# KÕ~ÚÑ̈@∞ì‰õΩx =ÙO\Ï~°∞.

ÉÏÉÏ KÕ̀ « Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ=_»O =Å¡ â◊~°}ÏQÆuÖ’ =Ù#fl@∂¡ J=Ù «̀∞Ok

ÉÏÉÏ KÕuÖ’ =ÙO_»@O =Å¡ Ü«∞[=∂xH˜ ã¨O|OkèOz# "åiQÍ

=ÙO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. â◊~°}ÏQÆuÖ’ =ÙO@∂ ÉÏÉÏ KÕuH̃ Ñ̈@∞ì|_»@O

=Å¡ ÉÏÉÏH̃ ã̈O|OkèOz# "å~°=Ú J=Ù`å=Ú HÍh ÉÏxã̈ÅO HÍ=Ú.

JO>Ë â◊~°}ÏQÆuÖ’ =ÙO@∞<åfl â◊~°}ÏQÆu J<Õ K«„@OÖ’ |OkèOÑ̈|_»@O
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ÖË̂ Œ∞. Ĥ=ÅO | «̀Hõ\ÏxH̃ â◊~°}ÏQÆu KåÅ∞ HÍh ã̈^• rqOK«\ÏxH̃

HÍ=eû# x «̀º r==Ú á⁄O Œ̂\ÏxH̃ x*Ïxfl J#∞ÉèíqOK«\ÏxH̃ â◊~°}ÏQÆu

K«„@OÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. D q+̈Ü«∞O =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ K≥Ñ̈Ê@OÖ’<Õ

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Hõ∆=∞ =∞#ÃÑ· ZO «̀ =ÙO^À =∞#‰õΩ ≥̀Å∞™ÈÎOk.

rq k=º «̀fi=Ú Œ̂QÆæ~° ‰õÄ_® W~°∞‰õΩ¯áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÙOk

J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ • ̂ •x QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O! ÉÏÉÏ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_®¤O

Jx =∂@ =~°ã̈H̃ J#@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® x["≥∞ÿ# â◊~°}ÏQÆuÖ’ =ÙO@∂

=Ù#flÑ̈C_»∞ =∞#H̃ x[O`À J#∞ã̈O è̂•#O J=Ù «̀∂ x[ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ~å=K«∞Û

JO>Ë =∞# k=º «̀fiO =∞iO «̀QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙO@∂ r= ÅHõ∆}ÏÅ ™ê÷<Õ

x[ ÅHõ∆}ÏÅ∞ =ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. JÑ̈C_»∞ P x[ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ k=º`åfixfl,

k=º «̀fiÑ̈Ù workout x K«∂ã̈∞Î#fl =∞#‰õΩ «̀$Ñ≤Î, âßOu =™êÎ~Ú.

D «̀$Ñ≤Î, âßOu ~å=@O correct J~Ú Õ̀ P «̀$Ñ≤Î, âßOûH relax

J~ÚáÈ`Õ QÆ=∂ºxH˜ KÕ~°‰õΩO_®<Õ „Ñ¨Ü«∂}O PyáÈ`«∞Ok. JÖÏ

[~°QÆ‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë `«$Ñ≤Î, âßOu =∂~°æ=∞^èŒºÖ’ JÅã¨@#∞

áÈQ˘@ì\ÏxH̃ ̂ ˘iH̃# áêhÜ«∂ÖË Jx =∞#H̃ J~°ú=∞"åfie. x[ QÆ=∂ºxH̃

KÕi x[ q„âßOux á⁄O^•e HÍh «̀$Ñ≤ÎH̃, âßOûH ã̈iÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œx

`≥eÜ«∂e. k=º`«fi=Ú

work out Ö’H̃ ~å=@O =Å¡ JÇ̈xH̃ «̀$Ñ≤Î, „â◊=∞ Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O

ÖË‰õΩO_® Ñ̈x [iyáÈ=@O =Å¡ package H̃ âßOu Åaè™ÈÎO Œ̂x J~°úO

KÕã̈∞HÀ"åe. JÑ̈C_»∞ ^˘iH̃# âßOuH̃, «̀$Ñ≤ÎH̃ ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈_ç „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl

P¿ÑÜ«∞=Ú. JO>Ë k=º «̀fiÑ̈Ù „Ñ̈ÉèÏ=OÖ’ Ñ̈_ç PyáÈ=Ú.
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WÖÏ =∞#=Ú =∞# ™⁄O «̀ k=º «̀fi=Ú, =∞# â◊~°}ÏQÆuÅÖ’ ‰õÄ_®

W~°∞‰õΩ¯áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^ŒO #∞Op `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. WÖÏ ZHõ¯_®

W~°∞HÀ¯HõáÈ=@O =Å¡ =∞# HÍÅ=Ú ã̈kfixÜ≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

=∞#O 1) „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ 2) P^è•ºu‡HõOÖ’ 3) =∞#Ö’ =∞#O

W~°∞‰õΩ¯áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙO Œ̂x K≥Ñ≤Ê JÖÏ [~°QÆ‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë

ZÖÏ =ÙO_®Ö’ <ÕiÊOK«_»"Õ∞ =∞#ÃÑ· ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ =Ù#fl Hõ∆=∞. =∞#ÃÑ·

WO «̀\̃ Hõ∆=∞#∞ ‰õΩiÑ≤Oz# ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ #=∞™ê¯~åÅ#∞, Hõ$ «̀[̋ «̀#∞

`≥eÜ«∞KÕã¨∞‰õΩO^•O.  Hõ∆=∞#∞ P™êfikã¨∂Î q_»∞^ŒÅ á⁄O^Œ∞^•O!

„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ô q_»∞ Œ̂Å á⁄O Õ̂ =∂~°æO K≥Ñ≤Ê#O Œ̂∞‰õΩ #=∞™ê¯~åÅ∞

`≥eÜ«∞ KÕã¨∞‰õΩO^•O! P^è•ºu‡HõO #∞O_ô q_»∞^ŒÅ á⁄O^Õ =∂~°æO

K≥Ñ≤Ê#O Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀eÜ«∞ KÕã̈∞‰õΩO^•O! =∞# #∞Op =∞#O

q_»∞ Œ̂Å á⁄O Õ̂ =∂~°æO K≥Ñ≤Ê# "åi Hõ∆=∞‰õΩ ã¨~°fi^• ™ê‰õ∆ΩÅ∞ ÖÏQÍ

=ÙO^•O!

Hõ∆=∂ jÖÏ *̌·!

– yi è̂Œ~ü "å}© P#O Œ̂ #O Œ̂#O

23-3-10 to 25-3-10

ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞14



ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ∆=∞15

JYO_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ yi è̂Œ~ü "å}©x XÑ̈C Œ̂Å á⁄Ok.

Ü«∞[=∂xQÍ ã‘fiHõiOz# „Ñ̈u rqH̃,

JYO_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ KÕã≤# kâß x̂~Ìâ◊=Ú

1. rq, «̀# k=º`åfixfl (â◊H̃Î–Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞) JÑ̈iq∞ «̀OQÍ ÃÑ~°QÆxã̈∂Î, P

k=º «̀fiO`À [ «̀‰õÄ_ç P#OkOK«@"Õ∞ «̀# ÅHõ∆ºOQÍ =ÙO_®e.

2. D ÅH∆Íºxfl á⁄O Œ̂\ÏxH̃, rq «̀# ≥̂·= Jaè„áêÜ«∞=Ú – PÖ’K«#Å`À

Ñ̈x KÕã̈∂Î „â◊=∞ <˘O Œ̂Hõ, «̀# k=º`åfixfl Ñ̈x KÕÜ«∞hÜ«∂e. P Ñ̈xx

rq =∞ø#OQÍ QÆ=∞xã̈∂Î, k=º`åfixfl P™êfikOKåe. Let "it" to work

J#|_Õ D Concept rqx ÅH∆Íºxfl KÕ̂~Û =∂~°æ=Ú.
3. JO Œ̂iÖ’#∂ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =Ù<åfl, rq «̀#∞ Ü«∞[=∂xQÍ ã‘fiHõiOz#

JYO_» Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡<Õ QÆ=∞xã¨∂Î, „QÆÇ≤Ïã¨∂ÎHõ, ã‘fiHõiã¨∂Î,

J#fi~ÚOK«∞HÀ"åe. (+Observe +Absorb +Apply) nx<Õ «̀#

è̂Œ~°‡OQÍ QÆ∞Ô~Îiy D ã̈fi è̂Œ~°‡O J<Õ PÜ«Ú è̂ŒO #∞ rq ã̈^• ̂ èŒiOKåe.

4. rq «̀# Wëêì#∞™ê~°O ¿ã= KÕÜ«∞Hõ, «̀#Ö’ =Ù#fl k=º`åfi<Õfl ¿ã=KÕÜ«∞

x"åfie. JÑ̈C_»∞ P k=º «̀fiO Ü«∞[=∂x x̂~ÌtOz# suÖ’<Õ ¿ã= KÕã̈∂Î

Ü«∞[=∂x KÕuÖ’ Ñ¨x=Ú@∞ì ÖÏQÍ rqx =ÙOz ^è Œ#º`«#∞

KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

5. Ü«∞[=∂<Õ `«##∞ „ ¿Ñq∞ã¨∞ Î<åfl~°x rq qâ◊fiã ≤Oz. P „ ¿Ñ=∞
`«#`Àx~°O`«~°O ã¨Ç¨ÏK«iQÍ =ÙO@∞#fl q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞xOKåe. P

„¿Ñ=∞Ö’ x~°O «̀~°O «̀iOKåÅO>Ë ''Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ «—— #∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ Hõey =ÙO_®Åx

rq QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

6. Ü«∞[=∂x ̀ «#‰õΩ KÕã̈∞Î#fl "Õ∞Å∞#∞ QÆ=∞xOz, P "Õ∞Å∞ ã̈^• ã̈O`À+̈OQÍ

ã‘fiHõiOz Åaú á⁄O Œ̂@"Õ∞ rq Ü≥ÚHȭ  ã̈ «̀º=Ú
WÖÏ Ü«∞[=∂x x̂~útOz# suÖ’ x[ rq`åxfl rqOKÕ "åiH̃ UxO^•

~å Œ̂∞. XHõ"Õà◊ xO Œ̂ =zÛ<å ã̈ «̀º"Õ∞ rq ã̈`åºxH̃ ™êHõ∆ºq∞ã̈∞ÎOk.

W Õ̂ JYO_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ WKÕÛ JÉèíÜ«∞O.


