
Pj~åfi Œ̂=Ú JO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞_ç̀ À Z_»̀ ≥QÆx ã̈O|O è̂•xfl ã̈^•

Hõey=ÙO_»@=Ú (Continuous Connection with God) Jx =∞#=Ú

Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx =Ù<åfl=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „¿Ñ=∞=∞Ü«Ú_»∞ HÍ|\̃ì

=∞#Å#∞ Pj~°fikOK«\ÏxH̃ ã̈~°fi^• ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ =Ù<åfl_»∞. HÍh rq P

Pj~åfi^•xfl á⁄O Œ̂_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_ç KÕ̀ « Pj~°fikOK«

|_»@O rqH̃ ‰õÄ_® W+̈ì"Õ∞, ^•x HÀã̈"Õ∞ rq „Ñ̈Ü«∞ufl™ÈÎOk HÍh

á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ`ÀOk. Pj~°fikOKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞, Pj~åfi Œ̂O á⁄O Õ̂ rq

W^ŒÌ~°∂ W+¨ìÑ¨_»∞`«∞<åfl rq Pj~°fikOÑ¨ |_»ÖËHõ áÈ`ÀOk. rq

Pj~°fikOÑ¨ |_»\ÏxH˜ =∂~åæÅ#∞ QÆ∞iOz D â◊√Éèí `«~°∞}OÖ’

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O !

Pj~åfi^ŒO á⁄O^Œ_®xH˜ rqH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ¿ã q+¨Ü«∂Å∞

hu - x*ÏÜ«∞fÅ∞. D hu, x*Ï~ÚfÅ∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ‰õÄ_®

Hõey=Ù<åfl_»∞. ÉèíQÆ=O`«∞_Õ =∞#‰õΩ P^Œ~°≈O HÍ|\˜ì =∞#=¸

ÉèíQÆ=O «̀∞_çÖÏ<Õ hu x*Ï~ÚfÅ∞ Hõey =ÙO_®e. JÑ̈C_Õ rq ã̈^•

Pj~°fikOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Hõey =Ù#fl hu x*Ï~ÚfÅ∞

ZÖÏO\̃"À, =∞#=Ú Hõey =ÙO_®eû# hu x*Ï~ÚfÅ∞ Uq∞\’ q_ç

q_çQÍ q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

=∞# Ü«∞[=∂x ã̈=∞™êÎxH̃ P è̂•~°∞_≥·=Ù<åfl~°∞. "åix „Ñ̈tflOKÕ

"å~°∞ HÍh q=∞i≈OKÕ "å~°∞ HÍh ÖË~°∞. J~Ú<å "å~°∞ rq HÀã̈O hu

x*Ï~ÚfÅ#∞ Hõey =Ù<åfl~°∞.

=∞# Ü«∞[=∂x hu : rqx, rq ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æ=ÚÖ’<Õ

#_çÑ≤OK«@O Ü«∞[=∂x hu. rq ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æ=Ú, rq L Õ̂Ìâ◊º=Ú

Ü«∞[=∂x z «̀Î „Ñ̈HÍ~°O ÖË‰õΩ<åfl ã̂̈~ rq ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œx x~°∞`åûÇ̈Ï

Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œx rqx, rq L Õ̂Ìâ◊ „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ #_çÑ≤OÑ̈ KÕ™êÎ~°∞ Ü«∞[=∂x.

rqx `«# z`«Î „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ #_»==∞x XuÎ_ç KÕã≤ x~°ƒùOkOK«~°∞

Ü«∞[=∂x. rq x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_ç "≥#∞Hõ J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œx rq

L Œ̂úiOÑ̈Ù<Õ HÍH̃∆Oz rqx rq ZOK«∞‰õΩ#fl Ñ̈ Œ̂úuÖ’<Õ Ñ̈Ù~ÀQÆuÖ’H̃

fã̈∞‰õΩ"≥à◊§@O Ü«∞[=∂x Ü≥ÚHȭ  hu. JÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ rq «̀#∞

J#∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ [~°QÆ_»O ÖË̂ Œx `˘e Œ̂â◊Ö’<Õ „Ñ̈Ü«∂}O P¿Ñã̈∞ÎO Œ̂x

ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̂ Œx rq g∞ Œ̂ *Ïe`À Ü«∞[=∂x rqx rq Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ

#_»áêÅ#fl hux Hõey =Ù<åfl~°∞.

Ü«∞[=∂x x*Ï~Úf : rqx, rq Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ Œ̂úuÖ’ #_»∞Ñ̈Ù «̀∞

#flÑ̈C_»∞ P =∂~°æ=ÚÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈=∞ã̈ºÅ #∞O_ô rqx ~°H̃∆ã̈∂Î,

x[ =∂~°æ=Ú QÆ∞iOz QÆ∞~°∞Î KÕã̈∂Î =ÙO_»@"Õ∞ Ü«∞[=∂x x*Ï~Úf,

q=~°}Ö’H̃ "≥àıÎ, ''#∞=Ùfi ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æ"Õ∞QÍ J#∞ÉèíqOK«∞—— Jx

rqx ^•x Y~å‡xH̃ ^•xx =kÖËÜ«∞>Ë¡̂ Œ∞. P JÑ̈ ã̈=º =∂~°æOÖ’

‰õÄ_® rqH̃ "≥#flO\̃ =ÙO_ç rqx ~°H̃∆ã̈∞ÎO\Ï~°∞ Ü«∞[=∂x. JO Õ̀

HÍ‰õΩO_® x[=∂~°æ=Ú "Õ~̂ =ÙOk Jx ̂ •x QÆ∞iOz rq q<åfl q#‰õΩ<åfl

^•xx U^À XHõ ~°HõOQÍ É’kèã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. rqx rq W+̈ì „Ñ̈HÍ~°O

#_çÑ≤OK«@O Ü«∞[=∂x huQÍ, rqx rq W+̈ì „Ñ̈HÍ~°O #_çÑ≤ã̈∂Î

‰õÄ_® x[=∂~åæxfl x~°O`«~°O ã¨∂zã¨∂Î =ÙO_»@O Ü«∞[=∂x

x*Ï~ÚfQÍ =∞#=Ú QÆ∞iÎOKå=Ú.

- Pj~°fikOÑ̈ |_»\ÏxH̃ =∂~åæÅ∞

hu - x*Ï~ÚfÅ∞



WHõ rqH˜ =ÙO_®eû# hu - x*Ï~ÚfÅ QÆ∞iOz, "å\˜x

Hõey=ÙO_»@O =Å¡ =KÕÛ ÖÏÉèÏÅ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

rq hu : Ü«∞[=∂xx "åi â‹·eÖ’ rq Œ̂QÆæ~° =º=Ç̈ÏiOK«x=fi_»O

rq hu. rq «̀# Wëêì~ÚëêìÅ#∞ «̀# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ «̀#PÖ’K«#Å#∞

=^Œe "å\˜ Hõ<åfl Ü«∞[=∂x L^ÕÌâ◊=Ú L`«Î=∞"≥∞ÿ#k, "Õ∞Öˇ·#k

x["≥∞ÿ#kQÍ #q∞‡ "åi =∂~åæxfl J#∞ã̈iOK«_»O rq hu.

rq x*Ï~Úf : Ü«∞[=∂x `«#^≥ ·# â ‹ ·eÖ’ rq ^ŒQ Æ æ~ °

=º=Ç̈Ïiã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ P Ñ̈xÖ’ rq *’HõºO HõÅ∞QÆ KÕã̈∞HÀHõáÈ=_»O

rq x*Ï~Úu. D Ñ̈x WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x P~å, WOHÀÖÏ

KÕÜ«∞=∞x ã̈ÅÇ̈, WÖÏ<Õ K≥Ü«∞º=∞x ÃÑ «̀Î#O JÖÏ KÕÜ«∞Hõ áÈ Õ̀ Z Œ̂∞~°∞

u~°QÆ_»O, x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_»@O, ̂ Œ∞ódOK«_»O ÖÏO\̃q Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®

P Ñ̈xH̃ Ñ̈x f~°∞H̃ Ü«∞[=∂xH© ‰õÄ_® ™êH̃∆QÍ =ÙO_®e rq. J Õ̂

rq x*Ï~Úu.

rq Ü«∞[=∂xx ̀ «# ≥̂·# â‹·eÖ’ Ñ̈x KÕÜ«∞xã̈∂Î hux, P Ñ̈xÖ’

*’HõºO KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® x*Ï~Úux Hõey =ÙO>Ë P rq ̂ ŒQÆæ~° Ü«∞[=∂x

=º=Ç¨~ ° â ‹ ·e H õ#|_»∞`«∞Ok JO>Ë P rqH˜ ã¨=∞ã¨ Î=¸

ã̈=∞‰õÄ_ç[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P rq Œ̂QÆæ~° x~°O «̀~°=¸ Ü«∞[=∂x â‹·ÖË

Hõ#|_»∞`«∞Ok.

HÍ|\̃ì P rq x~°O «̀~°O Ü«∞[=∂x J#∞ã̈O è̂•#OÖ’<Õ     =ÙO@∞Ok

JO>Ë P rq Pj~°fikOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. hu - x*Ï~ÚfÅ∞ rq Pj~°fi

kOÑ̈|_»\ÏxH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú.

ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ rq L Œ̂úiOÑ¨ÙHÀã¨O hu - x*Ï~ÚfÅ#∞ Hõey

=Ù<åfl_»x =∞#=Ú QÆ=∞x¿ãÎ =∞#=Ú ‰õÄ_® hu x*Ï~ÚfÅ#∞ Hõey

=ÙO_»QÆÅ∞æ̀ å=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞_çH̃ =∞#ÃÑ·# =Ù#fl P Jáê~°"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞#∞,

Hõ~°∞}#∞, Hõ$Ñ̈#∞, Œ̂Ü«∞#∞, Hõ∆=∞#∞ QÆ∞iÎOz# Hõ∆}OÖ’ =∞# ™⁄O «̀

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ HõiyáÈ~Ú hu x*Ï~ÚfÅ#∞ Hõey =ÙO_»QÆÅ∞æ̀ å=Ú. U

Hõ∆}"≥∞ÿ<å U =∞~°z ™⁄O «̀ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡H̃ =zÛ#Ñ̈C_»∞ HõOQÍ~°∞ Ñ̈_»Hõ

XHõ™êi ÉèíQÆ=O «̀∞x hu - x*Ï~ÚfÅ∞ QÆ∞iÎ¿ãÎ =∞m§ Ü«∞[=∂x

â‹·eÖ’H̃ "≥à◊§QÆÅ∞æ̀ åO.

Pj~°fikOK«_»"Õ∞ HÍHõ, Pj~åfi Œ̂O JO Œ̂∞H˘<Õ =∂~åæbfl É’kèã̈∞Î<åfl

~°O>Ë Ü«∞[=∂xH̃ rq L Œ̂úiOÑ̈Ù ZO «̀ W+̈ì"≥∞ÿO^À J~°ú=∞=Ù`ÀOk.

rqÃÑ· "åiH̃ =Ù#fl „¿Ñ=∞ =∞~À™êi x~°∂Ñ≤OK«|_»∞`ÀOk. JO «̀\̃

„¿Ñ=∞=∞Ü«Ú_≥·# JYO_» Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_çH˜ J#O`«HÀ\˜ #=∞™ê¯~åÅ∞

KÕ̂ •ÌO!

''WO`«HÍÅO <Õ#∞ <å Ñ¨^ŒúuÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩ#flk JO`å =$^ä•

J~ÚáÈ`ÀO^•—— Jx qKåiOK«_»O =∂x Ü«∞[=∂x Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ "Õ∞Ö̌·#k,

x["≥∞ÿ#k Jx =∞# ã̈=∞™êÎxH̃ „Ñ̈Kå~°O KÕ̂ •ÌO! hu x*Ï~ÚfÅ#∞

Hõey Pj~åfi Œ̂O á⁄O Œ̂∞^•O!

hu =O`å *̌· ! x*Ï~Úf Ñ̈~°∞_® *̌· ! Pj~åfi Œ̂ HÍ~°HÍ *̌· ! Pj~åfi Œ̂=∂ *̌· !

yi è̂Œ~ü "å}̃ P#O Œ̂#O Œ̂#O
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